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TA SANTE.




AVANT-PROPOS

La coopération, |a ferveur, la compassion, lNinclusion et
le profond desir des croyant-e-s et « non-croyant-e-s
de surmonter ensemble la stigmatisation et la discrimi-
nation constituent le coeur du projet & Ta santé, ta foi »
au méme titre que la recherche de mesures et dinstru-
ments pratiqgues et efficaces de prevention contre le WIH
awec et pour les immigrant-e-s en Allemagne.

Ce projet participatif permet aux membres des Eglizes
africaines en Allemagne de créer, conjointement et d'égal
3 egal avec des chefs religieux, des organisations de |a
société civile et des représentant-e-s communautaires,
des connaissances sur la prévention du VIH et de la pro-
motion de la sante, lesquelles pourraient servir de base
pour la diffusion des informations portant sur le VIH dans
les Eglises. Car, commie le décrivent & juste titre Maite et
Heike dans la brochure : les communautés religisuses
africaines sont des lisux de rencontre, des lieux d'échange
et un chez-soi pour de nombreux-ses Africain-e-s vivant
en Allermagne.




Les résultats sont remarguables : la prévention du VIH
dans et aver les communautas religisuses africaines con-
tribue & accroitre le savoir sur le VIH et la comprahension
de sa transmission, ainsi qu'd ameéliorer la qualité de vie
des personnes vivant avec le VIH dans les communautés.
Les pasteur-e-s ayant éte formé-e-s grace au projet aident
& eliminer les tabous et les malentendus par le biais de
messages adressés aux membres de leurs communautes
= un test VIH peut sauver des vies ! =, = si tu es malade,
prends des médicaments et prie | =, = aime ton prochain
comme toi-méme ! =

La diversité des acteurs impligués contribue & un échange
innowvant et culturellement sensible de connaissances -
Les pigces du groupe de théatre mobile AfroLebenPlus
facilitent la propagation de 'information sur la prévention
du VIH dans les communautés. Les piéces multilingues
ouvrent les gens dans les communautés 3 ce sujet et
les invitent & participer. = Il ¥ a un engagement réel, car
les gens discutent, font des suggestions damélioration,

certains jouent méme =, décrit Melike. Cest extrémement
important dans les contextes multiculourels.

Ce projet participatif qui a requ le Prix de la communaute
VIH lors du congrés germanc-autrichien sur le sida en
2017 est un modéle inspirant de ce qui peut étre réalisé
avec une foi positive. |e voudrais vivement encourager
Femploi, la rautilisation et la diffusion de ce guide dans
de nombreuses autras villes européannes.

Ayec admiration et reconnaiszance pour chacune des
personnes impliguées,

Francesca Merico
Coordinatrice de la campagne EAA contre le VIH

Conseil ecuménigue des Eglises -
Alliance cecumenigque =agir ensemble=
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it GRACE A CE PROJET. NOUS INFORMOMS LES COMMU-
MAUTES AFRICAINES DES CAUSES DU VIH/SIDA. DES
POSSIBILITES DE PREVENTION ET DE TRAITEMENT ET
DE LA VIE AVEC UNE INFECTION PAR LE VIH.

JE YOUDRAIS PROFITER DE L'OCCASION POUR INVITER
LES PASTEUR-E-S AFRICAIN-E-S A NOUS OUVRIRLES
PORTES DE LEURS CULTES AFIN GUE NOUS PLISSIONS
PARLER AUX MEMERES DE LEURS COMMUMAUTES ET
LES FORMER SUR CETTE GUESTION IMPORTANTE. DIEU
VOUS BENISSE. »

(PASTEUR AHROM)

Cepuis le début de I'épidémie de VIH, les organisations
religieuses jouent un role crucial dans la gestion du VIH
et du sida. Ce role a été partiellement controverse
croyances et les pratigues religieuses ont &t !
danz les années 1980 et 1930 pour justifier las
attitudes jugeantes. La stigmatization et la discrimination
qui en résultent ont porté préjudice aux personnes vivant
¢ le VIH et leurs familles - et affaibli la réponse mon-
diale au sida. Depuis le début du millénaire, les organisa-
ticns religieuses fournissent de plus en plus de services




efficaces et précieus dans la prévention et l'éducation du
WIH, ce gui compléte les programmees nationaux de santé
publigque, puis soutient et accompagne les migrant-e-s st
réfugie-e-s dans les pays ol leurs droits sont violés. Le
projet Ta santé, ta foi entend agir en ce sens en offrant
et en renforgant la prévention du VIH aux communautés
africaines en Allemagne ol se rencontrent la plupart de
leurs membres, dans | 'église.

LA GENESE DU PROJET ET DE LA BROCHURE

Il y & 10 ans daja. Robert Akpabli organisait avec le
Pasteur Akiriki des événements dans les communautés
religieuses africaines de Bréme. Les premiéres repra-
sentations du groupe de théatre mobile AfrolebenPlus
y ont également eu lieu. Ce qui a commencé comme une
tentative prudente s'est transforme en un grand succés.
Les actions de Bréme ont regu un &cho positif. La Deutsche
Aidshilfe [DAH). 'association allemande d'aide contre le
sida, & elle aussi reconnu l'importance du théme = VIH,
foi et medecine moderne = en invitant le Pasteur Ernst-
Friedrich Heider du service pastoral pour les malades
du sida de I'Eglise évangélique luthérienne de Hanowre
en 2011 aux rencontres natiomales pour les migrant-e-—s
séropositifs-ves. Beaucoup ont fait 'expérience gue

lez Africain-g-s affecté-e-s par le VIH/sida sont souvent
trés croyant-e's et ont peur de parler du VIH dans leur
COMMUNauts.

En outre, plusieurs dentre eux souhaitent cbtenir de
l'aide et la guérison de Diew, certains rejettent la prise
de medicaments, ce qui a des consaquences fatales.
Pour cela, une chose devint claire - nows devons nows
engager activemnent dans la santé de nos communautes,
Aussitot dit, aussitot fait - Avec I'appui de la DAH, nows,
représentant-e-s des réseaux AfroLebenPlus et AGHMID
(Réseau africain de santé et du VIH en Allemagne),
pasteurs africains et collaborateur-trice-s des services
de santé publigue et des différents bureaux d"Aidshilfe
langames conjointement le projet Ta santé, ta foi.

Depuis 2015, nous travaillons ensemble, sur le terrain

et dans de différents sites. Nous avons COMMence avec
Bréme, Essen, Cologne et Sarrebruck ; Berlin, Dortmund,
Hambourg et Magdeburg sy sont aussi ajoutés. Dans

le cadre des ateliers d'échange et d'évaluation organizés
chague année par la DAH, nous regroupons nos con-
naissances et nos expériences. Cest dans cet esprit gque
cette brochure a 8té mise sur pied pour tous ceux qui
veulent fagonner la prévention du VIH avec et pour les
Africain-a-s.




A TRAVERS CETTE BROCHURE...

. nous nous adressons en pramier liew auy pasteur-g-s
africaim-e-s, aux multiplicateur-trice-s africain-e-s et aux
collaborateur-trice-s des bureaux locaux d'Aidshilfe et
des services de santé publique (5PP). Nous sommes
COMVEINCU-8-5 que Ces personmnes, {es groupes &t ces
institutions doivent travailler en partenariat, méme si
cela n'est pas toujours facile, car les divers mondes

= fonctionnent = trés diffaremment.

Les communautés religieuses sont des groupes de gens
unis par la fizi commune. La Bible constitue pour eux |3
source la plus importante de verité et d orientation. Le
Service de santé publigue, d'autre part, est une autorité
chargée d'une mission de I'Etat (par ex. I'éducation et la
consultation en matiére de santé). La loi sur la protection
contre les infections en constitue be dispositif réglementaire
pertiment. Les informations s2 basent sur les connaissances
de la biomedecine. Malgré ou peut-&tre & cause de ces
différences, nous avons lanceé le projet, fait de la diversite
un programme et mise sur le développement de partena-
riats permettant de nouveaux accés en Allemagne.

#A TRAVERS CETTE BROCHURE. NOUS VOULONS
MONTRER GUE FOI ET HEDECINE NE DOIVENT PAS
ETRE PRESENTEES DANS UME LOGI3UE EXCLUSIVE
OPPOSEE, MAIS ETRE BIEN PLUS COMPRISES COMME
UNE LOGIBUE INCLUSIVE (ET-ET). CAR IL N'Y A PAS
DE COMTRADICTION ENTRE LA FOI ET LA MEDECINE,
VU D'UN POINT BIELIGUE ET MEDI CAL.

ET MEME EN CAS D'INFECTION PAR LE VIH. LAFOI ET
LA MEDECINE NE DEVRAIENT PAS ETRE COMPRISES
ET/0U ENSEIGNEES COMME UNE CONTRADICTION.®

(PASTEUR DR. BLAISE)

La brochure est congue pour que le contenu et les
messages soient utilisables par towte-s : elle fournit des
conseils et du soutien sur la planification et la conduite
d'actions de prévention du VIH dans les communautas
religieuses africaines.



Mous nous raéjouissons que la brochure soit utilizéa pour
fagonner une prévention du VIH avec et pour les Afri-
cain-e-s qui soit proche de leur envirennement. Elle
simplifie, soutient et favorise la coopération et la mise
en réseau entre les différents acteurs et contribue ainsi
& amaliorer la santé des communautas africaines en
Allernagne.

Mous remercions toutes celles et tous cewr gui ont contri-
bué & la création de cette brochure (voir p. 4).

Mos remerciements vont particuliérement au Pasteur
Achiriki, & 'évangéliste Jim Baggiocy, au Pasteur Haruna,
aux membres du réseau AGHMID (Réseau africain pour
la santé et le VIH en Allemagne) et au groupe de théatre
maobile AfroLebenPlus, aux associations dimmigré-e-s
impliquées {Haus Afrika Sarrebruck, Afrikaherz Berlim,
Pamoja Cologne, Café Afrika Hambourg et AFRIDO
Dizrtmund), Caritas Eszen et les services at centres de
santé de Cologne, Bréme et Charlottenburg-Wilmersdorf
& Berlin, ainsi que les bureaux d'Aidshilfe de Hambourg,

Dortrmund et Sarrebruck. Leur collaboration 3 ce projet
n'a pas até evidente, mais elle a &té un atout précieux -
ils ont fait un véritable travail de pionnier.

Mous temons également & remercier Tanja Gangarova et
Alphonsine Bakambamba qui ont rendu le projet possible
au niveau de la Deutsche Aidshilfe, Prof. Hella von Unger
pour l'accompagnement meéthodologigue et technigue ainsi
qu'Anja Feldhorst pour son travail de relecture souple.

Mous espérons que cette brochure stimulera la réflexion,
la discussion et surtout laction, et nous souhaitons une
bonne lectures et beaucoup de patience lors de vos essais !

Votre équipe editoriale :

Pasteur Paul Kazadi, Clement Matweta,

Pasteur Dr. Blaise Pokos, Lilliam Kababiite Petry et
Helene Batemona-Abeke




INFORMATIONS SUR LES AUTEURS
ET LES PERSONNES IMPLIGUEES




ELI ABEKE :

Je suis architects et vice-président du Conseil d'intégration
de laville de Cologne. |e m'engage depuis de nombreuses
années {depuis enviren 2004) dans divers domaines pour
Mia CoOMMUnEute, notamment dans 'assodation Bindnis1d
Afrika. Cette associastion a égzlement soutenu I'étude BMIS5A
de l'mstitut Robert Koch (REI). Depuis lors, je m'occoupe de
questions liées au VIH pour la communauté africaine 3
Cologne.

PASTEUR STEPHEN ACHIRIKI :

Je suis pasteur de la Communauté chrétienne libre Living
Faith Ministry & Bréme. Je suis le premier pasteur en
Allemagne & organiser la prévention du VIH dans sa com-
munauts. C'etait en 2009, Avec Robert &kpabli (Service de
santé publigue de Bréme), nous avons organisé plusieurs
séminaires sur le VIH & Bréme.



Je suiz Germanc-togolais. |'ai studié ls biclogie avec spe-
cialization dans I'environnement et |'ai suivi une formation
en tant que responsable de la promotion de la santé et
des projets. |'exerce depuis 2004 en tant qu'assistant social,
avec un accent particulier sur la prévention, les conseils,
Fencadrement et 'accompagnement des pEFSONNEs S810-
positives et de leurs proches au Service de santé publique
de Bréme.

Je suis un professionnel de la santé publique ; jai &té
coordinateur de 'etude MISSA de Finstitut Robert Kach
(REI}) avec Afrikaherz & Berlin et J'ai aussi pris part au
projet Ta santé, ta foi. A ce titre, j'ai rencontré de nom-
breux pasteurs pour parler de la santé et du VIH dans les
communautes religisuses africaines. |e suis également
collaboratewr principal du service communautaire de la
Wesley Methodist Church 3 Berlin.

Ezi signifie = une fille née un dimanche = en akan, une
langue parlée dans mon pays, le Ghana. Je vis & Berlin
depuis 25 ans. |e suis dentiste de profession et J'ai um
master en santé publigue avec spécialisation sur la
promation de la samt. |'ai &té bénévole pour Afrikaherz
pendarnt cing ans. Entre-tamps, |y travaille & temps plein
en tant que conseillére en sante.

|& suis enseignante et fai exercé comme travailleuse sociale
au bureau de I'Aldshilfe d'Hanowre avant de passer en 20038
& la Deutsche Aidshilfe, dans le domaine Migration & Berlin ;
depuis lors, |y travaille en tant que spécialiste. Dans cette
fonction, jaccompagne divers projets et réseaux, comme
AfrolebenPlus (le Réseau national de migrant-e-s séropo-
sitifs-wes) et AGHMID [Réseau africain pour la santé et le
VIH en Allernagne).



& suis travailleuse sociale, conseillére spacializés en
traumatclogie, coach en diversité et thérapeute familiale
systémigue. Je m'engage pour des personnes d'origing
africaine en Allemagne depuis environ 20 ans et j'ai créé
une assocdation (Pamoja Afrika). |'ai &té coordinatrice de
I"étude MISSA du RKI &4 Cologne et j'ai participé au projet
Ta sant&, ta foi dés le début.

& suis consultant en affaires et directeur de Haus Afrika -
Association des organisations actives interculturelles 3
Sarrebruck. Mous avons créé cette assodation il y a 20 ans
comme un lieu de rencontre et d'achange, ainsi gu'un lien
entre la société majoritaire et les migrant-e-s de différentes
nations. Avec Lilian Kabakbito Petry et bien d'autres, jai
collabore dés le départ au projet Ta santé, ta foi. Je suis
moi-méme Musulman croyant et j'espére que nous pour-

rons egalement étendre ce projet aux mosquées un jour
au |'autre.

Je suis un entrepreneur (agence de voyages) et j'ai créé une
association & but non lucratif pour aider les immigrant-e
5 africain-e-z en Allemagne (GHEAG). Mous aidons & trouver
du travail, & traduire, 3 réduire la dette ot 3 traiter avec les
aurorites. |e suis evangéliste et préche a Sarrebruck et je
suis membre du groupement = All Churches =,

Je suis originaire de Bulgarie. |'ai etudie la géographie en
mettant I'accent sur la migration internaticonale en Alle-
ragne. |e travaille depuis dix ans dans le domaine de la
prévention du VIH pour et avec les immigrant-es - je suis

actuellement responsable de la migration 3 la Deutsche
Aidshilfe.




Je m'appelle Ahron Aledu Haruna et je suis comptable
de formation. Mais maintenant, je travaille & temps plein
comme pasteur & la Redeemed Christian Church of God
de Magdebourg. e mengage depuis plus d'un an dans
les activités de I'association Deutsche Aidshilfe avec les
Communaubes religisuses africaines.

Je suis originaire du Cameroun et je vis 8 Hambourg
depuis des années. Depuis 2013, je suis la responsakble
technigue de FMéquipe = Ambassadewrs de |a zanté = du
bureau local d'éidshilfe et je me charge du déploiement at
de la formation des personnes concernges. e coordonne
le travail de prévention avec et pour les immigrant-e-s. Je
suis aussi membre du réseau AGHMID [Réseau africain de
santa at VIH Allemagne).

Je suis née en Ouganda et je vis en Allemagne depuis 2000.

e suis mariée et j'ai une fille de 17 ans. Je suis séropositive

et je wis positivemnent. J& suis = borm again = dans une
assemblée pentecatiste. Depuis plusieurs annaes, je
m'engage dans le domaine de la prévention du VIH au
buresu d'Aidshilfe de la Sarre, a la Deutsche Aidshilfe et
& la SHE {Strong, HIV-positive, Empowered). Je coordonne
actuellement deux réseaux - AfroLebenPlus (Réseau
national de migrant-g-z séropositifs-ves) et AGHNID
[Réseau africain pour la santé et le VIH en Allemagna).
Je travaille comme assistante de direction & la Maison
Hauws Afrika Sarrebruck.

J& viens de la Républigue du Congo et je suis juriste. e
travaille avec le Pasteur Matthiew Yombo dans la commu-
nauté ecclésiastique = Mission évangelique DIEU VIVANT =,
Mous encadrons dews communautes, une 3 Essen et une 3
Wuppertal.

J& suis travailleuse sociale et chef de groupe au Centre de
sante sexuelle et de planification familizle au bureau de
district de Charlottenburg-Wilmersdorf a Eerlin.



|& suis aménageur de profession et je travaille comme
conseiller en developpement durable et communautaire

& MiGlobe. Je suis coordinateur du réseau AFRIDHD [Afri-
cains de Dortmund et environs), membre &lu du Conseil
d'integration de la ville de Dortmund et dalégue du Conseil
régional d'intagration de la Rhénanie du Mord-Westphalie.
|& travaille également 3 I'Aidshilfe de Disseldorf sur une
base d'honoraires. Dans le cadre du projet Ta sante, ta
foi, je coordonne des événements sur place en collabora-
tion avec AGHMID (Réseau africain pour la santé et le VIH
en Allemagne), COHEDO (Community at Heart Dortrmund)
et diverses communautés religisuses africaines.

CLEMENT MATWETA :

Iy & 57 ans, je voyais le jour & Kinshasa, au Congo demo-

cratique. e suis ingenieur alectricien et je vis en Allemagne
depuis 22 ans. Mon engagement dans le domaine de la pré-
vention du VIH a commence en 2001 a la Caritas & Essen. Le
projet Afrique que [y gére est considéré comme un travail
de pionnier en &llemagne. || & été suspendu en 2003 par

manque de ressources. Pour le moment, je suis employe
par le service social de la Caritas & Essen. e travaille dans e

domaine de I'exil 2t de la migraticn, ainsi gue pour le Centre
de conseil sur le sida. Avec maon association = Maison Afrika =
& Eszen, je suis trés engage dans les préoccupations des
Africain-e-s. Je suis aussi membre du réseau AGHNID
(Réseau africain de santé et VIH Allemagnel.

ROSALINE M'BAYD :

Je suis infirmiére, aducatrice sociale et travailleuse
sociale, modératrice de la santé et je travaille comme
enseignante & la Haute Ecole spécizlisée évangslique de
Berlin. Depuis 19 ans, je suis chef de projet & Afrikaherz
IVIA) et je travaille dans la domaine de la santé et de la
migration avec accent sur le VIH sida et les immigrant-e-=
africain-e-s. Avec Lillian Kababiito Petry, je coordonne |2
reseau national AGHMID [Réseau africain pour la sante et
le ¥IH en Allemagne).

HEIKE MOLLER:

Je suis travailleuse sociale et chef de groupe au Centre
de santé sexuelle et de planification familiale au bureau
de district de Charlottenburg-Wilmersdorf & Berlin.
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Jeviens du Bénin. & vis en Allemagne depuis 14 ans. |'ai

etudié & Hambourg et je suis ingénieur diplomeé en archi-

tecture. Je suis président de la Communawté béningise
d'Hambourg (ARBA). Depuis dix ans, je me suis engagé

& titre bénévole auprés de I'Aidshilfe de Hambourg ety
ai participé & diverses formations. Je suis coordinateur

du projet Ta santé, ta foi 8 Hambourg et organise des

evenements avec les pasteur-e-s dans des communautés
religisuses.

Je suis mé en Duganda, |'ai vécu au Kenya et [habite &
Furth [Baviére) depuis 2005. |e fais partie du groupe de
theatre mobile AfroLebenPlus - théatre de la vie et du
réseau AfroLebenPlus ; je fais dans la prévention, par
exemple dans les églises, les foyers d'asile, au fastival
Afrikafestival, 3 'aéroport et dans bien d'autres endroits.

J'ai exercé en tant que travailleur social 3 I'Aidshilfe de la
Sarre de 1991 & décembre 2013, Les priorités de travail
Etaient les conseils sociaux généraux, les conseils medi-
caux et les conseils pour les immigrant-e-s. Maintenant,
j& suis retraitée et je soutiens ["Aidshilfe de la Sarre 3
titre bénévole. Dans le cadre du projet Ta santé, ta foi,
j'ai conzeillé les participant-e-s de maniére qualifiéa.

|& suis un chercheur en sciences sociales et Aducatives
avec I'accent sur les approches sensibles & la diversité st
critigues sur le racisme. Je suis le président de I'Institut
chrétien afro-allemand pour le développement durable
en Afrique [Afrikanisch-deutsches christliches Institut fur
nachhaltige Embaicklung im Afrika, ADCIFMAL Lassociation
s'occupe principalement de I'energie, de la nutrition, de
la santé et de "éducation. Je suis également pasteur &
I"Eglise évangélique libre (FeG) de Celle.



Je viens d ex-Yougoslavie et je vis en Allemagne depuis
longtemps. Depuis des années, je m'engage dans le do-
maine de 'entraide & la Deutsche Aidshilfe et je suis actif

dans le groupe de thédtre maobile &froLebenPlus - théatre
de la vie.

J& suis sociologue et professeure de sociologie & I'Uni-
versité de Munich. Je m'occupe du VIH et du sida depuis

les anmaes 1990 |'ai déja beaucoup travaille avec la DAH,

notamment dans le cadre du PakoMi, un projet partici-
patif avec de difféerentes communautés dimmigrant-e-s
sur le ¥IH. Dans le projet Ta santé, ta foi, j'ai participé
aux réunions en tant que modératrice. |e suis trés im-
pressionnée par 'engagement des pasteurs et de toutes
les parties prenantes qui s'investissent avec conviction
pour améliorer |a situation des communautés africaines
en Allemagne et 3 créer de meilleures conditions pour

une gestion ouverte et acceptable du VIH dans les com-
MUnauLes.

Je viens du Kenya. Depuis des années, je m'engage dans
le réseau AfrolebenPlus et je suis actif dans le groupe de
théatre mobile AfroLebenPlus - theatre de la vie.

J'ai des racines turques et algériennes. |'ai grandi dans
differents pays africains. Je vis & Berlin depuis 15 ans et
j'ai deux enfants. Je swis historienne et éducatrice en
art de profession. Je suis membre du groupe de thadtre
miobile AfroLebenPlus - thadtre de |a vie et je fais depuis
plus de dix ans, en plus du théatre pour la prévention,
aussi la prevention du VIH dans différents crganes {j'ai
siegé au Conseil consultatif national sur le sida, par ex.).

mw







LE PROJET

« TA SANTE. TA FOI »

Ta santé, ta foi : la prévention du VIH dans les commu-
nautes religieuses africaines est un projet da la Deutsche
Aidshilfe lancé en 2015 3 l'initiative des réseaux Afro-
LebenPlus {le Réseau national de migrant-e-s séropositifs
ves) et AGHMID (Réseau africain pour la sante et le VIH
en Allemagnel.

Le projet est mis en ceuvre n atroite coopeération avec
les deus réseaux, avec les bureaux d'Aidshilfe, les services
de sante et des pasteurs africains dans huit sites [Berlin,
Eréme, Essen, Cologne, Sarrebruck, Dortmund, Hambourg
et Magdeburgl.

Ta santé, ta foi est un projet participatif dans lequel les
partenaires impliqué-e-s travaillent sur un pied d'agalite.
Enzemble, nous avons pour abjectif d'informer les popula-
tizns des pays d' Afrique subsaharienne sur les offres exis-
tantes de prévention, de test et de traitement en Allemagne
et de promouvoir leur solidarité avec les persaonnes con-
cernées. Ta santé, ta foi est aussi un projet innovant, car
la pravention du VIH dans les communauwtas religisuses
africaines est un travail pionnier en Allemagne.
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Sur les huit sites, nous avons formé des éguipes d'or-
ganisations africaines locales telles que Haus Afrika a
Sarrebruck ou Afrikaherz 3 Berlin, des pasteurs africains
et des services de santé et/ou des bureaux d'Aidshilfe.
Tou-te-s les partenaires ont £té invité-e-s & une série
d'ateliers sur le concept & Berlin pour définir ensemble
les contenus de prévention, les methodes et les formes
de coopération. Ca n'a pas &té un processus facile, car la
transmiission des messages classigues de prévention du
VIH n'est gue limitée en raison des croyances morales
et religieuses de I'Eglise. Parler directement de sexuslité
et de sexe est problématique et difficile 3 concilier avec
les wvaleurs et les messages de fol des Egliseg.

Mous avons convenu des messages suivants !

* FAIS-TOI TESTER | LE TEST DE
DEPISTAGE DU VIH PEUT SAUVER DES VIES |

« SITUES MALADE :
PRENDE DES MEDICAMENTS ET PRIE !

= AIME TON PROCHAIN COMME TOI-MEME!
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Depuis 2016, les participant-e-s au projet organisent
chague année entre 20 et 25 événements multilingues
dans différentes communautés religisuses africaines,
atteignant ainsi des milliers de personnes.

Les représentations du groupe de thédtre mobile Afro-
LebanPlus - thédtre de la vie, dont les pigces facilitent
la familiarisation avec le théme du VIH et donc le travail
des pasteur-g-z, s& sont révélées étre une méthode
appropriée de transmission des connaissances.

Les predications alliant les messages de prévention avec
des passages bibliques correspondants ont un acho
positif, tout comme les débats qui s'ensuivent et awsquels
prennent part des collaborateur-trice-s des services de
santé ou des bureaux d'Aidshilfe et des représentant-e-s
d'organisations africaines. Au cours du projet, les partici-
pant-e-s ont mis sur pied une vidéo qui illustre le travail de
préavention dans les communautés religisuses africaines et
qui sera prasentée dans le cadre des cours.

A la demande des pasteurs impliqués, une série mobile
de formation sur le VIH/sida a été développée pour les
pasteurs africains avec le soutien des médecins.



Les differentes communautés religieuses en Allemagne
peuvent commander des cours afin de former des
pasteur-e-s gui veulent s'engager dans l2 domaine de
la prévention du VIH.

&u bout de cette collaboration de prés de quatre ans,
nous sommes d'accord sur un point @ nos efforts ont
walu la peine.

A travers cette brochure, nous voulons enco urager les
autres & faire de méme et & prendre le risque de coopérer
avec trois systémes totalement différents ; les égliaes afri-
caines, les bureaw: d'aidshilfe et les centres de santé. Les
participant-e-s au projet nous disent ews-mames en datail
de quoi cela peut avoir l'air dans les chapitres suivants.
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POURGUOI NOUS
ENGAGEONS-NOUS
DANS LA PREVENTION
DU VIH?

= |'aime beaucoup mes amis et ma famille, certains de
mas trés bons amis et parents proches sont morts du sida.
En rm'engageant. |'essaie de faire tout ce gui est passible
pour éviter la propagation du virus de Nmmunodaficience
humaine. Car, gue 'on soit séropositif cu séronagadf, il
5'agit de lutter ensemble contre le ¥IH/sida... Mon engege-
ment est aussi une lutte contre les prajuges, les stéréotypes
et intolérance, sous toutes leurs formes, qu'il s"agisse de la
xénophobie, du ratisme, de Momophobie, de la discrimination
structurelle ou de I'inégalité sodale... Par mon engagement, je
veux montrer que les personnes vivant avec le ViH/ sida ne
sont pas seules. Je veux étre |& pour eux et leurs proches et
leur donner un pew de mon temps. =

= Bom nombere de mes amis, de mes connaissances
et membreas de ma famille sont toudhés par le VIH/
sida et beaucoup en sont morts. ['al vu que la stig-
rmatisation et le silence sur cette maladie causent
beaucoup de mal - et je voudrais agir & ce sujet.
En tant que conseillére, 'ai aussi eu un apergu du
degre de solitude de plusieurs personnes touchaes
et de leur souffrance. || me semble que certaines
réserves se font jour dans les communautes en
raison du mangue d'information 2t de connaissan-

ces. Nouws pouvons changer cela. =

LILLIAN

= En tant que personne Concernes, je sais
ce que ¢a fait d'étre excu | Cest pourquoi
j& m'engage, pour aider les autres. |e suis

comaincue que de nombreuses personnes
ont besain de notre soutien et dinforma-
tions sur le VIHfsida. Beaucoup réagissent
négativemnent & ce sujet parce quils sont
mial ou pas du tout informés. =



ALPHONSINE

= En tant que collaboratrice de la DAH, Chratienne et Africaine,
je voudrais partager les connaissances gue J'ai acgquises
pendant de longues années. Car, comme disait le philosophe
anglais Francis Bacon, = Savair, C'est pouvair =.

La prévention du VIH avec les communautes religisuses
africaines vise & réduire les taux de nouvelle infection par le
YIH, & ameliorer la qualité de vie des séropositifs-ves ; Cest
BUssi unie exprassion de notre charité et de nofre responsa-
bilité sociale chrétienne.

Linfection par le VIH n'est pas guérissable jusqu'a présent,
mais elle est traitable. Cela signifie qu'il existe des medica-
ments qui permettent une qualité de vie élevée avec une
infection par le VIH. Malheuwreusement, nous assistons sans
resse au rale fatal que peut jouer lMgnorance dans la gestion
de lMinfection par le VIH : la peur injustifiée de sinfecter au
vinus VIH au moyen des rencontres normales conduit &

l'exclusion et & lsclement des personnes séropositives. Un
test de dépistage du VIH est souvent approuve trop tard,

e qui a des consaguences dangereuses pour la vie. Em effat,
celui gui s= fait tester trop tard entame le traitemant trop
tard {= late prasenter =). Par crainte de la punition de Diew,
on nie le VIH, on abandonne les therapies contre le VIH, des
jelines sont censas = affamer = le virus, I'espoir de guérizon
miraculeuse & des consequences Eraves. A cela s‘ajoutent
[l'aute-ldiscrimination et l'isclemant, le remoncement au
saxe et au désir d'enfant, la séparation ez le divorce, sowvent
MEME LN Mort précoce.

Cest pourquoi nous avons besoin de pasteur-e-s éclairé-es
qui préchent que |a = priére et les médicaments = sont
compatibles et ne remettent pas en cause la foi en Dieu. En
outre, ils-elles peuvent bien conseiller les gens recherchant
de I'side et du réconfort Il v & des maladies chroniques qui
ne sont pas guérissables. Les médicaments sont aussi une
expression de la gréce de Diew.=



= Beaucoup de gens dans ma famille et de
nombreusx amis m'ont tourne le dos. ['ai &té
wvictime de discrimination et abandonng & maoi-
meéme, j'ai di lutter contre ma maladie sans
soutien. Beaucoup de gens craignent d'en parler
ouvertement et de discuter svec dautres. De
ce fait, je tiens particuligrement a parler avec
dautres gens. Ce n'est plus comme avant o il
n'y avait pas de meédicaments. Mous pouvons
eduquer les gens et leur montrer comment
ils pewvent vivre avec la maladie sans crainte,
comment viter lnfection et comment 5" ooouper
des séropositifs-ves et vivre avec eux sans
crainge. =

STEPHEN

= |& m'engage en informant et en
conseillant. Je vouwdrais briser les
tabous sur le VIH/sida et réduira sa
diffusion parmi les migrant-e-s
africain-e-s. =

SALINE

= |e woudrais infarmer sur le VIH, car il est
presque possible de vivre aver Ce virus sans
problémes =i les mesures de prévention
proposées sont respectées. Cette disposition
vise & réduire les craintes infondées des gens
& l'egard des personnes infectées. =
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HAITE ET HEIKE

= En vertu de la |oi sur la prévention des infections,
la présention par 'education est notre mission et
nous offrons également des tests de dépistage
des infections sexuellement transmissibles st du
VIH. Les fermmes des pays d Afrique subsaharienne
font partie de I'wn des principaux groupes de
client-e-s, car nous permettons aws femmes encein-
tes sans assurance-maladie de profiter dexamens
prénatals gratuits conduits par des gynécologues ...
Des entretiens avec ces femmes et sussi sur la
base de consultations sur le test du VIH avec des
hommes et des femmes des Etats africains, nous
savons que des informations erronées sur les
voies d'infection existent également en partie dans
les communautés africaines, de méme que les
préjugas, les tabous et la stigmatisation 3 I'égard
des personnes infectées par le VIH. Mous voulons
combder les lacunes en matiére de connaissances,
ater aux gens la peur de lnfection par le VIH et
pErmEttre aux personnes saropositives de wivre
sans étre exclues et sans se cacher. =

HAPSATOU

= Dans le cadre de mes études en sciences de la santé,
j'ai cherché un stage et en ai trouve un a I'Aidshilfe de
Hambourg. Dés le début, je m'y suis sentie & l'aise et depuis
2013, 'y travaille & temps plein en tant gque responsable de
la migration. Soutenir les autres, les aider et leur décrire
le chemin menant & I'Aidshilfe, encadrer les personnes
séropositives dans leur vie quotidienne, tout cela me donne
la certitude de faire guelque chose d'utile et me donne
quelgue chose en retour. =

LAMINE

= |e m'engage pour contribuer 3 amaliorer les
s0ins de santé des personnes d'origine africaine.
Cela implique d'expliquer le systéme de sante et

de transmettre de fagon sensible & la culture des
comnaissances et des informations sur ke YIH
et d'autres maladies infectieuses. Les personnes
formees dans les communautes elles-memes
pewvent mieux le faire. =




= Je voudrais aider les communautés africaines
& surmomnter les stigmates et les superstitions liés
au VIH/sida, qui sont encore prédominants. |e veux

KEVIN

= | milite depuis longtemps en favewr des
groupes défavorisés et de la justice sociale ;
je miintén aussi au développement

durable. La santé est également importante
dans ce contexte. Ca n'est pas seulameant
‘est aussi un objectf

que bes gens sachent que le VIH est comme touts
autre maladie et qu'on peut vivre avec cela. |l y a de
bons médicaments et tu n'as pas besoin d'avoir peur.
e F"E“H‘ﬂ:"l'E sk I:I_T:Iil'lt‘l!' - mwfﬁ ChE_I e maondial, condition préalable et résultat
L P attentn:!n e @te wrElE nie du développement durable. Déja en tant
rlia i) qQu'etudiant, j&tais actif sur le plan politigue
et depuis env. dix ans, je m'engage pour les
JEAN intéréts des communautes .afriltairu'-_-s en
Allemzgne. Le VIH est un sujet a connota-
tion souvent négative, méme dans nos
communautés. Cest ce que je veux changer
par mon engagement. Le VIH sida peut
frapper tout le monde et ne laisse rien
paraitre de mauvais au sujet des gens qui

= Cest depuis lNadolescence gue je mengage pour d'autres
personnes. |'ai até un servant d’autel et maintenant, je m'engage
surtout pour les communautés africaines & Hambouwrg, notam-
ment dans une assocdation de la communauta baninoise [ARBAL
Iy a plusieurs années, je suis allé au pays (au Benin) et j'y ai
rencontré un vieil ami. I &tait malade, mais il n'en a pas parle. Cet
ami est mort du sida, mais je I'ai appris plus tard. |'ai alors décidé
qu'il serait bon d'en savoir plus sur le ViH/sida et de parler plus
ouvertement de ce sujet. Quand j'ai rencontreé Omer Ouwedraogo
il ¥ a enwiron dix ans, il m'a invité au bureau de IAidshilfe. Et Cest

ainsi gu'a debuta mon engagement pour la santé et la VIH/sida. =

I'ont. |e peux peut-étre, par mon engage-

ment, susciter certains a avoir le courage
et 8 en parler ouvertement. =

ar
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POURGUOI FAISONS-NOUS
LA PREVENTION DU VIH

DANS LES COMMUNAUTES
RELIGIEUSES AFRICAINES ?

Selon 'nstitut Robert Koch (RED, le = sexe entre hetérosexuels = est
la deuxieme voie de tramsmission la plus courante pour une nouvelle
infection par le VIH en Allemagne. 5i I'on regarde de plus prés les niou-
veaux diagnostics du VIH pour les cas de = sexe entre hétérosexuels =,
il est evident que la région d'origine la plus souvent déclarée en 2015
est "Afrique subsaharienne (AS5) avec 73 % (REI, 2017

Ce fait nous oblige & mieux adapter nos offres de prévention du VIH
aux modes de vie des populations d Afrigue subsaharienne et a faire
de la prévention 13 ol elles se rencontrent

Et ol trouve-t-on la majorité dimmigrant-e-s d'Afrique subsaha-
rienne ici en Allemagne ? Dans la communauté religieuse africaine,
bien siir ! Un endroit que beaucoup visitent au moins deux a trois
fois par semaine.
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Celui qui veut mener une prévention efficace du VIH avec
des gens d'origine africaine, doit connaitre I'importance
que revet I'ngIiSE pour les immrmigrant-e-s dans la diaspora.
L'Eglise remplace la famille pour beaucoup d'Africain-e-s 3
I'étranger, le pasteur assume le réle de pére et de conseil-
ler. Ce qu'il dit s"appligue. Les gens vivent dans, pour &t
avec FEglise. |ls y célébrent des fétes de famille, des anni-
versaires d'enfants, des réussites aux diplomes scolaires,
des baptémes, des mariages et des funérailles. Et souvent,
le dimanche aprés le culte, ils y mangent ensemble. Il se
forme ainsi une communauts étroite entre les immigrant:
&5 Beaucoup de personnes d'origine africaine se sentent
seules guand elles ne font partie d'auwcun groupe religieux.

C'est pourguoi notre objectif est de travailler en étroite
collaboration avec les communauteés religieuses africaines.
Puizque nous pouvons miew y informer les originaires
d'Afrique subsaharienne sur les offres de prévention du
WIH, de test du VIH et des possibilités de traitement. Nous
pouvons v sensibiliser les gens a ces questions, réduire les
préjugés et les discriminations a I'égard des séropositifs-
ves et renforcer la solidarité entre eux.

HAPSATOU

= Statistiguemient, les régions d'Afrique sont les plus tou-
chees par 'épidémie du VIH. Celz ne signifie pas que tous
les gens provenant de ces régions sont séropositifs. Certai-
nes personneas, notamment les Africain-e-s en Allemagne,
ne connaissent pas le systéme de santé allemand st ne
peuvent pas s'informer ou n'y ont quun acceés difficile, par
exemple parce guelles n'ont aucun statut de séjour sir.
Eeaucoup attendent jusqu'a ce gue les maladies évoluent
& un stade dangereux. |l est dés lors d’autant plus impartant
d'atteindre ces gens par des mesures de prévention, dans
leur environnement. De nombreux-ses Africain-e-s sont
membres des communautes religieuses. =

= La VIH/sida touche principalement les immigrant-e-s
africain-e-s et ils-elles ont besoin d'informations pour
se protéger contre la maladie. Le rale de I'Egliae est de
s'occuper de ses membres et de leurs préocoupations,
non seulement de leurs besoins psychiguas, mais aussi
de leurs bescins physiques. L‘Egli se devrait apporter de
amour aux personnes infectges et les informer sur les
moyens de prévenir le VIH sida. =



= Lorsgue las gens quittent leur pays, ils perdent presgue
tout. Tout est nouveaw et inconnu ici en Allemagne. La
seule chose que les gens possédent encore ici et quils
peuvent entretenir librement est leur foi. Cest pourguei
I'IrEinse est si importante, non seulement pour la priére,
mais aussi comme institution sociale, comme commu-
nauté. Les pasteur-e-s sont des personnes clés gque nous
devons gagner pour ce travail. Ce gu'ils-elles disent est
bien accepte par les membres de I'Egﬁse parce gu'ils-elles
leur font confiance. Malheureusement, beaucoup de pas-
teur-e-s ne se sont pas encore suffisamment familiarize-e-s
aver le sujet du VIH sida. Mais ceux-celles gui participent
& ce projet sont des pionniers-pionniéres et ont accompli
beaucoup dans leurs communautés. =

= La prévention du VIH dans I'Eglise fait partie de la pré-

vention du VIH pour les femmes migrantes d'Afrigue sub-
saharienne. L'accent mis sur les communautés africaines
s'est développé & partir des expériences pratiques. On

peut rencontrer beauccup d'Africain-e-s dans des EE“EEE

parce gu'ils-elles sont croyant-e-s et vont dans leurs parois-
ses chaque dimanche pour leur prigre. =

ROSALINE

= L'Egﬁse et la foi sont trés importantes pour de nombrews
membres de communautés africaines. Quand je me rends
& l'église, la structure et le public sont déjé 1&. =

= C'est une bonne idée de porter le sujet devant les
communautés africaines ol de mnombreuses personnes
se réunissent le dimanche. [Is peuvent y en parler dans
lewr langue maternelle. Mais cela ne peut réussir que
si les pasteur-e-s sont informé-e-s et annoncent le sujet
quelques semaines auparavant. Beaucoup d&fricain-e-s
vont au culte le dimanche. =




ROBERT

= Une préavention ciblée et culturellement sensible du
VIH doit atteindre les gens ol ils se trouvent, C'est-3-dire
la prévention doit aller chez eux. Cest pourquoi nous
voulons sensibiliser les gens sur le théme du projet Ta
santé, ta foi dans I'Eglise pour ainsi partager la respon-
sabilité danis la lutte contre cette infaction (VIH) jusgu’a
présent incurable. =

= Beaucoup d'Africain-e-s crojent aux pasteur-e-—s parce
qu'ils-elles portant la parale de Diew. Ce guiils-elles dizent
a valeur de loi pour les membres de la communauts. =

PASTEUR PAUL

= |e pense que nous devons Etre attentifs-ves & notre
sante, car si nous sommes malades, il est difficile de
servir Digw... La question suivante se pose également :
Comment réagir lorsgue je suis malade ? Prendre des
comprimes pour recouvrer la santé ou plutot prier 7 __ I
importe d'aller & I'hpital ou chez le madecin pour se faire

examiner et prendre les madicaments, parce que les
médecins sont aussi des serviteurs-servantes de Diew.
C'est Dieu qui a donné aux gens le savoir pour inventer
ces comprimés. Ainsi, c'est le désir de Dieu gue tu les
prennes guand w es malade. lls traiteront ton corps et
la priére traitera ton dme. =

= C'ast précisément chez les Chrétien-ne-s que 'on peut
trouver des gens aver qui parler de cette problématique
du VIH. Dans les communautés africaines, on paut croiser
des gens de differents horizons culturels. L'on doit faire
disparaitre chez les Africain-g-s en particulier l'appréhan-
sign de parler ouvertement de linfection et de la fagon
de la gérer ... Je voudrais encourager les croyant-e-s &
comprendre gque les priéres faites & Dieu aident si les
médicaments necessaires sont pris regulidremeant. Ainsi,
I'espoir d'une vie toujours plus prospére se développera
davantage. |'aimerais encourager les gens 3 se faire tester
et, si nécessaire, & consulter réguligrement un cabinet
médical. Dieu a la puissance et a cra€ la connaissance et
le meédicament, mais je dois le prendre moi-méme ! Ma
foi en Dieu renforce I'effet. =



= Les communautés religisuses africaines sont des lieux
de rencontre, des lieux d'échange et un chez-soi pour
de nembreux-ses Africain-e-s vivant en Allemagne. Les
pasteur-e-s ont une position extrémement importante
pour les membres de la communauté. lls-glles sont des
modeles, des autorités morales et des personnes de
confiance. Sans leur soutien, il n'est pas possible de discuter
dans les paroisses de questions aussi sensibles gque la
sexualits, infection par et la protection contre le VIH
ou la prévention de la grossesse. 5i les pasteur-e-s nous
invitent 3 parler de ces sujets, les gens font également

confiance & notre contenu. Les messages communs sont
importants. 5i les pasteur-e-s disent « Faites vous tester
I =, cela crée un signal différent de nos campagnes de
promotion du dépistage du VIH. =




COMMENT FAISONS-NOUS LA
PREVENTION DU VIH DANS L'EGLISE ?




ROBERT

= Avant qu'un &vénement ne puisse avoir ieu 3 MEglise, il
faut cbitenir I'autorisation du pasteur-de la pasteure. Cela
se fait au mieux au moyen de {plusieurs) entretiens.
Mous convenons des rendez-vous par téléphone et nous
faizons des arrangements personnels et teléphoniques.
Il est important gue nious décowvrions la position des
pasteur-e-s sur le VIH dans la communauté africaine et ce
gu'ils-glles pensent de la distribution ow de I'exposition du
matériel dans FEglise. »

ROSALINE

= L'Eglise est un tissu social avec ses propres régles et
routines. Mous devons connaitre ces régles lorsque nous
agissons dans cet environnement. Beaucoup de profes-
sionnel-le-s allemand-e-s ne connaissent pas la culture
des communautés religieuses africaines. lls-elles doivent
prévaoir du temps pour atablir la confiance et prendre
contact. La premiére rencontre dans une église devrait
servir a faire connaissance. »

ROSALINE

= Pour mener a bien ces projets, des “personnes dlas™
comme nous jouent un réle primordial. Les personnes
clés sont des gens qui connaissent bien la communaute
et peuvent créer le contact et ouvrir les portes. Ils jouent
un rile central. Certaines personnes clés sont elles-
mémes membres des communautés religisuses, mais elles
sont souvent aussi des professionnel-le-s formé-e-s qui
travaillent pour des bureaux de conseil. Cependant, motra
multiappartenance (3 une institution, & un projet, 3 un
Eroupe et & une communaute religieuse) peut aussi nous
amener a des conflits de rokes. Il n'est pas toujours facile
de rester neutre. =

= D& nombreuses insttutions publigues doivent encore
s'ouvrir a la coopération avec les communautés africaines.
De nombreuses institutions publigues (telles que les &coles,
le Service de sante, I'Dffice de |a jeunesse "Jugendamt”,
I"Gifice pour 'emploi “Arbeitzamt”, etc.) ne connaissent
&t ne comprennent pas la situation des concitoyen-ne-s
africain-e-s. Ici, les représentant-g-s des communauteés
africaines peuvent aider ... Mous pouvons atteindre les




gens que les institutions ne parviennent pas a joindre,
leur fournir des informations vitales et les sensibiliser
aux sujets lies au VIH/zida, tels que les madicaments et
les options de traitement. =

= Mows sommes des collaboratrices d'une autorité publi-
que et N'avons pas acés aux communautas. Raison pour
laquelle nous travaillons en équipe avec Afrikaherz, une
organisaticn non gouvernementale berlinoise faisant
egalement dans la prévention du VIH. Rosaline MBayo et
Stephen Amoah d'Afrikaherz font l'acguisition laborieuse
des gens et investizsent bien du temps & faire connaitre le
projet et & convaincre les pasteur-e-s de son importance.
Lans eux-elles, nous n'aurions pas accés aux Communautes.
Mos collégues d'Afrikaherz discutent également des conte-
nus respectifs des evenements avec les pasteur-e-s et nous
les transmettent par la suite. =

ROSALINE

= La communication doit &tre adaptée. Dans les églises,
on ne parle ganaralement pas directement de sexualité

et C'est aussi difficile & cause de toute la charge morale
de |la discussion. Bien gque les gens aient naturellement
des rapports sexuels. Mais ils traitent cela plutdt en privé,
on n'en parle pas ouvertement a I'auditoire. 5i vous voulez
maintenant aborder ces questions dans les églises, vous
devez le faire avec prudence. |l faut d'abord s'appuyer sur
le cadre et établir la confiance. Ca aide aussi & entamer des
sujets non tabous tels que la grossesse ou lMalimentation. =

= Mous sommes habituées a parler de sexualite svec des
gemns, y compris d'autres cultures, mais faire cela dans une
église st peut-étre aussi au cours d'un culte est un défi
particulier. Planifier et préparer un tel événement peut
certes se faire avec précision et diligence, mais les con-
ditions inconnues exigent tout de méme un degré élevé
douverture et de flexibilité. Lors d’'un événement, nous
avons prévu de nous assenir en cerde avec des membras
intéressés de la communauté dans une salle supplémen-
taire. En fait, nous avons assisté au culte, étions places
devant prés de la chaire ol le pasteur préche, et nous
sommes adresses via un microphone aux membres de la
communauta. La plupart des membres de la communaute
m'auraient pas compris I'allemand, donc nous avons parlé en



anglais, qui n'est pas motre langue maternelle, et Stephen
Amoah a assuré la traducton en twi. Nouws respectons la
religiosité des gens. Alors, quels mots employons-nous ? A
quel point allons-nous étre dlairs 7 Mous voulons transmet-
tre certaines informations, mais sans honte ni blessure.
Cependant, la prévention du VIH est impossible sans parler,
par exemple, des rapponts sexuels, du liguide séminal ou
des préservatifs. A ce point, le pasteur nous a facilité les
choses. Dans son introduction, il a fait état de son travail
awec des crphelins du sida dans un pays africain, ouwrant
ainsi le sujet. =

PASTEUR PAUL

= Les pasteur-e-s doivent connaitre les faits sur le VIH at
le sida. Tu me peux pas parfaitement infermer les autres
si tu ne connais pas toi-méme les faits. En outre, il est
important gue tu saches distinguer entre fait et mythe. =

= A Hambourg. nous avons organisé le premier &vénement
dans une Egli&e africaine avec le Pasteur Freddy dont nous
avons fait la connaissance grace au Pastewur Paul. Mous
avions parlé avec lui auparavant sur la maniére d'aborder
le théme Ta santé, ta foi dans la paroisse. Le pasteur
Nous a présenta-e-s et NOUWs avons commence en parlant
des questions de santé générale. Lors de la deuxiéme ou
de |a troisiéme visite dans la communauts, nous pourrons
toucher directement le sujet du VIH sida. La stigmatisation
de l'infection sera alors au coeur des entretiens. Mows infor-
mons sur les voies de contagion pour dissiper les craintes
non fondeées. |l y a emcore des gens qui pensent qu’ils
peuvent sinfecter lorsgu'ils mangent ensermble ow bohent
du méme verre. Mous leur expliguons que ce n'est pas
vrai et qu'ils peuvent se retrouver de fagon a fait normale
avet des personnes vivant avec le VIH sida sans s'infecter.
Dans son sermon, le Pasteur Freddy cite de la Bible pour
rmontrer que bes croyant-e-s doivent aider d'autres personnes
rmalades. Cela va dans "esprit de Diew si nous aidons les
personnes malades & prendre leurs médicaments et a aller
au médecin. Mous ne devrions pas les exclure, mais les
soutenir pour gu'ils recouvrent rapidement la santé. On
ne peut certes pas guérir une infection par le VIH, mais
on peut bien vivre avec. =
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PASTEUR PAUL

= Tou-te-s les pasteur-e-s ne sont pas ouvert-e-s 3 ['gard
du théme de la santé et du VIH/sida, mais ils-elles peuvent
Etre convainou-es lorsquils-elles S'apercoivent du dérou-
lement du projet Ta santé, ta foi. Par exemple, je me
suis rendu & Hambourg pour montrer au Pasteur Freddy
comment on peut adresser ces thémes dans un sermon.
Iy awvait auszsi d'autres pasteur-2-= qui ne voulaient pas
participer, mais qui sont venu-e-s gquand méme. Aprés
I"éveénement, ils-elles m'ont dit que cela a &té fantastigue
et que nous devrions absolument le refaire, mais cette fois
&n enregistrant cela sur vidéo &fin que 'on puisse inspirer
d'autres. |e pense que notre approche des ctations de la
Bible et la maniére dont nous avons intégré le théme du
VIH/zida ont convaincu les pasteur-e-s et la communaute.
Avant, ils-elles avaient peut-8tre peur que nous ne parlions
que du VIH, mais ce n'est pas le cas. Mous parlons de santé
en géneral. Le VIH/sida napparait pas en premiére ligne,
mais en fait partie. =

= Dans le cadre du projet Ta santé, ta foi, je coordonne
des évenements sur place en collaboration avec AGHMID
(Reseau africain pour la santé etle VIH en Allemagne)
et COHEDO {(Community at Heart Dortmund). L'asso-
ciatiom OOHEDD & pour objectif de promouvoir la santé
des communautés africaines en Allemagne, notamment
par I'éducation et la prévention. Les pasteur-e-s et les
communautés religieuses jouent un réle important &
cet &gard. A Dortmund, nous avons collaboré avec des
pasteur-e-s en deux phases. Tout d'abord, nous avons
parlé aux communautés et aux pasteur-e s pour les
sensibiliser au VIH et au sida. Ensuite, nous avons or-
ganisé & Dortmund une formation pour les pasteur-e-s
basa-e-s dans la Ruhr. La résonance a até trés grande
et des pasteur-e-s venant de plusieurs villes et commu-
nauteés y ont participé. Mous avons impression que
les pasteur-e-s sintéressent aux questions de santeé et
gu'ils-elles veulent s"engager dans ¢2 domaine. =



COLLING

= La langue est importante. La prévention du VIH doit
aussi se faire dans les langues maternelles pour gue le
message de prévention soit compris. 5i les informations
ne sont disponibles gu'en allemand, elles n'atteindront
pas tou-te-s les immigrant-e-s. Il faut les traduire. Par
exemple. je parle a la fois I'anglais et le swahili et je peux
parler aux gens dans les deux langues.

En plus de la prévention du VIH, jinforme également les
gens de 'endroit o ils peuvent tre traités et ol recevoir
des conseils. |e les informe, par exemple, sur les offres de
Caritas, Diakonie, Aidshilfe, Stadtmission et du Service de
santé. Le systéme de santé publigue en Allemagne foncti-
onne trés bien, mais tu dois t'y connaitre. =

#« N'abandonne jamais si tu es séropositifve. Tu as
un avenir ! »

= Mous organisons des événements et des séminaires
thématigues et nous nous rendons dans les communautés
religieuses. Il y & souvent des groupes (par ex. des groupes
de femmes, de jeunes, d'hommes, diner de couples, etc.)
que mous visitons. Mous parlons d'abord de sujets gené-
raux. Si nous parlions immédiatement du VIH, la plupart
des gans pourraient se lever et s'en aller. =

LE THEATRE COMME METHODE D'EDUCATION
DAMNS L'EGLISE

= |e suis membre du groupe de théétre mobile Afroleben-
Plus. Le théatre est vraiment un bon moyen pour faire
la prévention du VIH dans les communautes religisuses.
Il existe différentes fagons de travailler sur la prévention.
Lorsgue tu joues au théatre, les gens t'écoutent attenti-
vement. Et quand ils écoutent, le message leur parvient.
Beaucoup de gens dans les communautés africaines
se rencontrent & I'église la dimanche. Nous parlons tout
d'abord avec les pasteur-e-s pour tout organiser.
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Les pasteur-e-s sont trés important-e-s. lis-elles savent

miew: gue guicongue comment et guand nous engsger
dans le programme de I"églize. Mous essayons de nous
exprimer aussi brigvement et clairement gque possible.

Par exemple, une de nos piéces traite de la discrimina-

tion dans la communaute. Certaines personnes ont des

craintes infondées et répandent des rumeurs. Nous leur
mantrons que e n'est pas correct Mous encouragecns

les gens & donner de 'amour et & s'informer. =

= & travers le thédtre, nous offrons un accés créatif gui
fonctionne également pour les gens gui sont plus dif-
ficiles & atteindre pour d'autres méthodes, parce gu'ils
se trouvent dans des conditions de vie particuliérement
difficiles. Le thedtre travaille avec des corps, un langage
corporel et des "recits visuels™ sur scéne - Nous pouvons
raconter toute une histoire sans parler un seul mot.
C'est particulidrement bien adapte dans des contextes
multilingues ol tous les gens ne parlent pas la méms
langue.

Dans notre groupe de thedtre, des gens de nombrews
pays s expriment, nous parlons plusisurs langues et
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nous les utilisons dans nos piéces. Les piéces que nous
jouons, les histoires que nous racontons, sont basees
sur des expériences réelles de nos membres. Cela rend
nos histoires trés frappantes et crédibles. Les gens peu-
vent sy identifier. =

= Mous sommes déja des multiplicateurs-trices actifs-ves
du VIH et nous agissons dans plusisurs Linder. En tant
gu'activistes et persomnes issues de limmigration, les
acteurs-actrices connaissent les réalités de la vie des
immigrant-e-s et des réfugie-e-s en Allemagne. lls-elles
connaissent leurs problémes et soucis, tout comme leurs
forces et aptitudes non seulement & partir d'histoires,
mais aussi de leurs propres expériences. Cela facilite |2
tache aux acteurs-actrices de traiter des sujets tabous
comme le ¥IH avec confiance et en tenant compte des
sensibilités et spacificités culturelles. =

= Nous sommes trés heureux-sas que les membres des
communautés religieuses soient aussi vivaces, ouverts



et interactifs: Les gens participent activement, ils font
des ghjections, des commentaires, des suggestions
d'amélicration et d'autres jousnt méme dans des
piéces. Par exemple, je représente dans une piéce une
femme gui parle mal d'une amie ayant le VIH. |l 5'agit
de rumeurs et de stigmatisation. Je joue le défenseur
du diakle et je menace d'annoncer le disgnostic du YIH
de ma peatite amie au monde. |e m'adresse ensuite au
public - & Sarrebruck, une spectatrice a immadiatemant
réagi : "Mon, tu ne devrais pas le faire ! On ne le fait pas !
Tu devrais avoir honte I" IMautres membres de I'églize
ont également été horrifiés par ma menace et m'ont
vivement contradit. =

= Mous avons constaté qu'il est plus facile pour les gens
du putblic de poser des questions sur les scénes joudes que
de se reférer aux gquestions elles-mémes. Cela facilite la
commuwnication sur des sujets tabous comme le VIH. Parce
gue tout le monde se dit : "Ah, il cu elle pose la guestion
sur le sujet, car ¢a se produit dans la piéce thédtrale."

VIDEOS EN TANT GU'OUTILS DE SUPPORT

= Mous utilisons également des vidéos pour notre travail
de prévention. Les vidéos marchent trés bien, par exemple
chez les jeunes. Je souhaite utiliser des vidéos ancore
plus fréquemment & I'avenir. =

= Mous avons agalement produit notre propre vidéo
pour montrer comment nous faisons la prévention du
VIH dans I'Eglise. Chacun pewt voir cela sur YouTube. =

WWHW.YOUTUBE.COM/WATCH?Y=_¥TFCDNJHLO







GU'AVONS-NOUS
APPRIS ?

Le projet vit de la coopération de différent-e-s parte-
naires, parmi lesguels les pasteur-e-s africain-e-s, les
représentant-e-s des organisations et réseaux africains,
les praticien-ne-s de la prévention du VIH {p. ex. travail-
leurs-euses sociawe-sociales des bureaux d'Aidshilfe et
des services de santeé). Différentes personnes et institu-
tions apportent des connaissances et des compétences
variées : par ex., les pasteur-e-s sont des expert-e-s de
la Bible et connaissent les régles de I'iEinse. Les organi-
sations africaines connaissent les milieux de vie et les
langues des Africain-e-s et ont accés a leurs groupes et
communautés religieuses parce gu'elles en font partie.

Les collaborateur-trice-s des Aidshilfe et des services de
santé connaissent bien le systéme de sant allemand
et 585 opportunités et peuvent fournir des informations
sur la prévention et le traitement du WIH. En travaillant
ensemble, nous pouvons utiliser et combiner nos forces
respectives.

Seules certains informations et messages de préven-
tion sur le VIH/sida peuvent &tre transmis & I'Eglise : les
messages sur le test du VIH, sur la prise de médicaments
et le traitement meadical, sur lNncdusion et le soutien des
personmes vivant avec le VIH/sida.
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Ici, les pasteur-e-s peuvent transmettre des messages
clairs du genre = Faites vous tester ! =, = Allez chez le
madecin =, = Prenez les médicaments si vous &tes malade =,
= Aimez vos prochains ! =. Les messages de prevention
primaire {tels que Utiliser les préservatifs lors du rapport
sexuel] sont limités en raison des crovances morales et
religisuses des communautés chrétiennes. Parler de sexe,
de certaines pratigues sexuelles (p. ax. 'homosexualita)
ainsi gue des pratigues contraceptives est plutdt pro-
blematique et difficile & concilier avec les valeurs et les
rmessages de foi des Eglise&.

Les communautés religieuses africaines se rencontrent
surtout le week-end, donc les séances de prévention dans
les communautés religieuses doivent avaoir lisu principale-
ment le week-end. Les Services de la sant2 et les bureaux
d'Aidshilfe ont besoin de plus de temps de planification (au
moins gquatre & six semaines) et sont disponibles surtout
en semaine. Les rendez-vous le week-end sont possibles,
mais doivent &tre demandés par écrit au préalable par
les collaborateur-trice-s. |l est donc important de plami-
fier les rendez-vous le plus lengtemps possible pour gue
le Service de santé ou I'Aidshilfe puissent y participer le
week-end.

Les pasteur-e-s veulent savoir 3 'avance et participer & la
décision sur les contenus & discuter lors de I'événement
dans leur communauté, Le contenu des séances doit donc
étre bien prépareé. Toutes les parties concernées doivent
étre suffisamment informées du théme dont il est question,
du cadre dans lequel se déroule I'événement et du rdle
précis du Service de santé ou de I'Aidshilfe.

Le Service de santé ou le bureau d'Aidshilfe devrait prévoir
au moins deux & trois visites par communauté religisuse
pour établir une relation de confiance. Par exemple, le Ser-
vice de santé devrait d'abord s imaginer cela pour réduire
la mefiance qui pourrait exister & I'égard du Service. Ainsi,
les collaborateur-trice-s pourraient atablir une base de
discussion permettant d'aborder des sujets sensibles et
éventuellernent tabous, tels que le VIH, lors d'un évanemeant
ultérieur.

Pour les professionnel-le-s des bureaux d'Aidshilfe et
des Services de santé, la mise en ceuvre d'actions dans
les communautas religisuses est trés inhabituel (p. ex.,
prigre commune, parler de la chaire, etc.). Il est souvent
nécessaire de parler d'abord de sujets moins tabous,
comme une alimentation saine ou une Erossesse, avant
de parler du ¥IH/sida.



Pour ce faire, les professionnel-le-s ont besoin de con-
naissances trés vastes sur les guestions de santé. Cela est
souvent difficile pour les professionnel-le-s, car ces sujets
vont au-dela de la mission, de la compétence et de I'ex-
pertise souvent spécialisées des collaborateur-trice-s et
de leur unité organisationnelle {par ex., pour le VIH/sida
et les infections sexuellernent transmissibles, 15T). La for-
mation sur la diversité ou le matériel de formation pour
les professionnel-le-s des Aldshilfe et des Services de
sante gui travaillent dans les communautas religieuses
sont une base pour le succés de la collaboration. lis-elles
transmettent, entre autres, des connaissances de base
sur les communautés religieuses africaines, leurs régles,
I'évitement de la pensée compartimentée, atc.

Les églises, les Services de santé et les Aidshilfe fonction-
nent de fagon trés différente et ne savent pas beaucoup
les uns des autres. Les communautés religisuses sont des
communautas de vie unies par la foi commune. La Bible
est le réglement. La mioralita jous wn réle important. L'OF-
fice, d'autre part, est une autorits chargee d'une mission
de I'Etat [par ex. I'education et la consultation en matiére
de santa). Les collaborateur-trice-s sont socumis aux lois
et aux réglements de mise en ceuvre [par ex., 1a loi surla
prévention des infections).

Leurs informations se basent sur les connaissances de
la biomédecine. Donc, les Egli!.&ﬁ. les offices et bureausx
d'Aidshilfe sont organisas de fagon trés différente et
accédent & divers savoirs imondains, religieux ou profes-
sionnels). Ces différences peuvent étre trés stimulantes
quand on travaille ensemble.

Il comvient aussi de réflachir sur les sensibilités physiques,
les incertitudes et les expériences difficiles ou ambivalentes,
au mieux au cours d'un entretien personnel ou d'un appel
téléphonique. Une possibilite de supervision est importante
pour les situations ou conflits particuliérement critigques.

La prévention dans les communautes religieuses africaines
est un travail de pionnier. Toutes les parties concernges
prennent des risques.

ROBERT

= |l est important que la prévention soit congue et co-
organisée par nous, Africain-e-s, car pour powveir parler du
VIH et d'autres [5T, une grande sensibilité culturelle est
reguise. =

35




ELI

= |l st important pour la société dinclure les immigrant-g-s.

Les organisations communautaires et les représentant-e-s
d'origine africaine jouent le rile central de pont & cet
egard. Car les communautés africaines peuvent mieux dire
elles-mémes ce dont elles ont besoin. Iz savent o le bat
blesse et peuvent elaborer des solutions en collaboration
avec différents organismes publics. =

CLEMENT

= Le sexe est un sujet tabou dans les I'Egﬁses. C'est difficile
pour nious d'en parler, particuliérement sans l'aide des
pasteur-e-s. Méme les préservatifs sont toujours tabous
dans fégliﬁE- Faire de la prévention du VIH sans powuveir
parler de préservatifs est trés, trés difficile, car les préser-
vatifs sont un moyen de protection important. =

STEPHEM
= Chagque communauté est unigue : tu abordes chague
Communauté a sa maniére. Les communautes différent

les unes des autres, selon la dociring, la philosophis, le
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comseil paroissial ou le-la pasteur-e. Chague communauté
devrait &tre abordee en fonction de ses specificités. |l n'y
a pas de démarche qui fonctionne pour tous.

Gérer les attentes : tou-te-s les partenaires doivent avoir
des attentes et des objectifs réalistes pour le projet
commun. Mous devrions également nows réjouir de la
réalisation da petits objectifs. Par exemnple, si un-e pastaur-e
ouvre son église & notre projet, c'est déja un grand pas,
meéme i nous n'avons pas eu l'occasion de parler du VIH/
sida. Construire la confiance et la patience : il fawt du
temps, de 'énergie, de la patience et de la confiance pour
que le projet réussisse.

Mous devons d'abord gagner la cenfiance de la commu-

nauté, du pasteur-de la pasteure et du conseil paroissial,
et cala prend du temps. Parfois, nous visitons la commu-
nauté, pas dans le cadre de nos activités pour le projet,

mais pour la connaitre. Cela aide a renforcer la confiance.
Ca prend du temps et Cest fastdiew:, mais nous ne devrions
pas essayer de réaliser nos objectifs envers et contre tous.

Attends-toi & I'inattendu : nous devrions nous attendre
& de I'mprévu lorsque nous travaillons dans le cadre du
projet. |l existe beaucoup de surprises que personne
m'envisage. Par exemple, tu orgamises le projet ave la



communauté et d'autres partenaires, et lorsqu'on y est,
perscnne ne vient. =

ROBERT

= En raison de 'orientation charismatigue des égjiiﬁ
africaines, tous les sujets tels que I'homosexualite, les
prasarvatifs, les drogues, etc., sont trés difficiles a
discuter. =

= || faut un énorme travail de persuasion pour gagner les
pasteurs et leurs femmes. Les femmes de pasteurs sont
importantes pour la mokilisation des femmes dans la
communauté. Mous devons encore travailler dur sur ce
point. =

CLEMENT

= g pemse gue notre engagement dans I'iiglise ast impaor-
tant. Cela peut aider le pasteur-la pasteurs a trouver les
termes justes pour parler du VIH sida dans les commu-
nautes religieuses et aider & mieux gérer cette maladie. =

ALPHONSINE

= || st préfarable de soutenir les gens vivant avec le
VIH avec des informations et un traitement adégquats et
d'améliorer leur qualité de vie plutdt que de les enterrer. =

= La majorité des pasteur-e-s ne sait guére sur le VIH et
les accés au systéme de sante allemand. =

= |l y @ encore quelgues pastewr-e-s gui refusent de marier
des couples si I'un-e des dewx est séropositifve. ||y a donc
ici urgence & eduguer les pasteur-es!s=

HEIKE ET MAITE

= 0n parle beaucoup de I'ouverture interculourelle du
Service de santé publigue. Ta santé, ta foi en st un
exemple pratigus. =

= Mon réve est qu'un jour, on puisse aussi parler ouverte-
ment de ca sujet dans I'Eglise ot en général, comme on le
fait du rhume, du cancer ou d'une autre maladie. La solida-
rité et Facceptation sont importantes pour |85 CONCErné-&-5. =
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INFOS ET RESSOURCES

UTILES

CITATIONS BIBLIGUES

(Source : Bible de Louis Segond 1205}

LA VIE EST UN DOMN DE DIEU, C"EST POURBUOI TU
DOIS PRENDRE DES COMPRIMES 81 TU ES MALADE
POUR PROTEGER TA VIE :

= Puis Dieu dit: Faisons I'homme 3 notre image, selon
miotre ressemblance, et gu’il domine sur les poissons de
la mer, sur les ciseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la
terre, et sur tous les reptiles gui rampent sur la terre. =
(Genése 1.26)

DIEU PARLE A SONM PEUPLE D1SRAEL PAR LE
PROPHETE OSEE. LA CONMAISSANCE AIDE A PROTEGER
LE PEUPLE CONTRE LE ¢ DEPERISSEMENT

= Mon peuple est détruit, parce qu'il lui mangue la
conneissance. Puisque tu as rejeté la connaissance, e
te rejetterai, et tu seras dépouillé de mon sacerdoce;
Puisque tu as oublié la loi de ton Dieu, |'oublierai aussi
tes enfants. =

(Osée 4-6)
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LA RESPONSABILITE SOCIALE CHRETIENME ET
LASOLIDARITE SONT DES ELEMENTS DE LA BIELE :

= Car |'ai eu faim, et vous m'avez donneé & manger; ["ai
eu soif, et vous m'avez donné & boire; j'étais étranger,
et vous m'avez recueilli; 'étais nu, et vous m'avez vétu;
j"&tais malade, et vous m'aves visité; j'atais en prison, et
VOUS BLES VENnUSs VEers moi. =

(Maotthiew 25:35-36)

= Tout ce gue vous voulez gue les hommes fassent pour
vous, faites-le de méme pour eux, car c'est la loi et les

prophétes. »
{Matthieu 7:121

= Car toute la loi est accomplie dans une seule parole, dans
celle-ci: Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. =
(Golotes 5:14)

= L'amowr ne fait point de mal au prochain: 'amour est
donc 'accomplizsement de la loi. =
{Romains 13:10)

= Jésus lui répondit: Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de
tout ton coaur, de toute ton ame, et de toute ta pensée.
C'est le premier et le plus grand commanderment. Et voic
le second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton prochain
comme toi-meéme. =

(Maotthiew 22:37-39)

DIEU EST LA POUR TOUT LE HONDE :
POUR LES PEREONNES MALADES ET EN SANTE:

= Trois fois j'ai prié le Seigneur de 'éloigner de maoi, et il
m'a dit- Ma grice te suffit, car ma puissance s’accomplit
dans la faiblesse. |e me glorifierai donc bien plus volom-
tiers de mas faiblesses, afin gue la puissance de Christ
repose SUr moi. =

(2 Corinthigns 12:8-9)




LE SYSTEME DE SANTE
EN ALLEMAGNE

MEDECIN

5i tu ez malade, il vaut mieux consulter un-e médecin
ou un-e généraliste. 5itu as besoin d'un traitament
spécialisé, par exemple chez un-e dermatologue ou
un-e gynécologue, le-la medecin ou le-la ganéraliste te
remettra une ordonnance. Mais tu peux aussi te rendre
dans un cabinet spécialisé méme sans ordonnance. Si
tu n'es pas satisfait du traitement, tu peux changer de
médeacin. 5i tu cherches un cabinet médical, tu auras
besgin de ta carte d'assurance maladie ou d'un certificat
de traitement {pour les réfugié-e-s). Les personnes sans
assurance maladie peuvent chercher des organisations
qui aident les personnes sans papiers ou Sans assurance
maladie (voir ci-dessous).

HOPITAL

Habituellement, ton-ta médecin décide =i tu dois te rendre
& I'hopital [par exemple, pour une chirurgie) et te donne
un certificat d"admission. 5i tu te rends 3 I'hopital, tu awras
besoin de ta carte d'assurance maladie, de ton certificat
d'admission et de ta carte dlidentité ou de ton passeport.

Les hopitaux sont agalement |3 pour le traitement des
urgences. Tu peux également aller aux urgences d'un
hipital si soudainement tu tombes gravement malade et
aucun cabinet madical nest ouvert {par exemple, le soir ou
le week-end). Dans les urgences, on doit taider méme =i tu
n‘as pas d'assurance maladis !




SERVICE DE SANTE

Dans de nombreuses villes, il existe des services de santé
[= Gesundheitzamt = ; parfois ils ont un autre nom, par
exemple = Gesundheitszentrum =, = centre de santé =). lls
font partie du Service national de santé. Tu ne dois pas
mentionner ton mom |a-bas et les gens qui y travaillent
ont une obligation de confidentialité (ils-alles ne doivent
pas raconter & des tiers ce gque tu leur dis). 5i tu n'es pas
affilie & aucune assurance maladie, tu peux parler avec le
Service de santé pour recevoir de l"aide tout de méme.

Dans de nombreux services de santa, tu te fais vacciner
contre 'épatite A et B et passes des tests de Erossesse;
tu peux awssi te faire tester sur le VIH et d'autres maladies
sexuellernent transmissibles. Le test du VIH est gratuit ow
alors coute entre 10 et 15 euros.

AIDSHILFE

Si tu veux tinformer sur le VIH ou si tu es séropositifve,
tu peux aller & un bureau d'Aidshilfe prés de chez toi ou
y appeler. Les bureaux d'Aidshilfe sont disponibles dans
toutes les grandes et aussi dans de nombreuses petites

villes. Les services d'Aidshilfe ne sont pas des organisations
gouvernementales. |is aident egalement & trouver un ca-
binet médical, un groupe d'entraide ou des organisations
gui aident les personnes sans papiers.

Tu m'as pas non plus & mentionner ton nom dans les
bureaux d'Aidshilfe, et les conseiller-ére-s sont tenu-e-s
de garder le secret.

ORGANISATIONS G-UI SOUTIENNENT
LES PERSONNES SANS PAPIERS OU SANS
ASSURANCE MALADIE

Si tu vis en Allemagne sans titre de séjour valide ou sans
assurance maladie, tu peux consulter des organisations
telles que Médecins du Monde, Malteser Medizin pour
des personnes sans assurance maladie ou MediBiro. Tuy
trouveras des madecins qui te traiteront dans Fanonymat
{tu n'as pas besoin de mentionner ton nom) et gratuite-
ment si tu tombes soudainement malade, si tu te blesses
ou =i tu es enceinbea.



LE VIH AUJOURD'HUI

Le VIH et le sida sont présents dans le monde entier, y
compris en Allemagne. Toute personne, guel que soit son
dge, 50N sexe ouU 0N orientation sexuelle, peut contracter
le WIH.

Chacun-e peut se probéger et protager les autres contra
la contamination par le VIH. 5i une personne est infectée,
elle peut utiliser des médicaments pour prévenir le sida,
meais il est important pour cela gque linfection soit datectée
& temps par un test

GU'EST-CE GUE LE VIH ET
GU'EST-CE GUE LE SIDA ?

Le VIH est un virus. Il affaiblit le systéme immunitaire
avel lequel le corps repousse les maladies. 5 une per-
somne s'est contaminée et ne prend pas de médicaments
& temps, elle peut avoir la maladie grave qu'est le sida.

COMMENT S'INFECTER AVEC LE VIH ?
Le VIH peut &tre transmis :

+ lors du sexe, méme 5'il n"y aucune gjaculation dans le
corps,

# d'une mére positive a I'enfant (si elle ne prand pas de
médicaments contre le VIH ou si elle allaite 'enfant],

« en cas d'injection de drogue si l'on partage des serin-
gues et des aiguilles.

COMMENT PEUX-TU TE PROTEGER ET
PROTEGER D'AUTRES CONTRE LEVIH ?

¢ utilise des préservatifs lors des rapports sexuels. Les
préservatifs protégent contre le VIH et la plupart des
autres maladies sexuellement transmissibles.

® situ es enceinte et séropositive, tu peux éviter la trans-
mission au békbé en prenant des médicaments contre le
WIH, en te faisant suivre 3 la naissance par des spécialis-
tes du WIH et en renongant a Iallaitement. En Allemagnie,
un test du VIH est offert 3 toutes les femmes enceintes.




# en tinjectant de la drogue, n'utilise gue tes propres
seringues et aiguilles et ne partage pas des seringusas
usées. Par ex., tu peux te procurer de nouvelles seringues
dans des pharmacies et dans des services d'aide aux
DO COManNEs.

Les personnes VIH-négatives peuvent aujourd hui
prendre certains medicaments contre le VIH qui protégent
contre la contamination par le VIH. Ces médicaments sont

appelés PrEP [= prophylaxie pré-exposition =).

Chez les personnes séropositives qui suivent un traitement
efficace du VIH depuis au moins une demi-année, les fluides
corporels ne présentent pratiqguement plus de virus VIH.
Le VIH nie peut alors pas étre transmis meéme lors du sexe
sans préservatif. Cependant, il est important pour cela que
les médicaments anti-VIH soient pris réguliérement et que
le succés de |a thérapie soit réguliérement vérifié par un-e
professionnel-le de |la santé. Si la personne séropositive
renonce alors au préservatif bors du sexe, elle doit imparati-
vement demander 3 son-sa partenaire séronégatifve 'il-si
elle est d'accord avec cette démarche.

PEUX-TU T'INFECTER PAR LE VIH DANS
LA VIE GUOTIDIENNE ?

Le VIH est difficile & transmettre. Il n'y a donc pas de
risque de contagion dans la vie guotidienne.

Tu peux vivre et travaillar en toute sécurité avec d'autres
personnes, leur tendre la main, les prendre dans tes bras
et les embrasser, utiliser las mémes toilettes, bains et
saunas, manger de la méme assiette, boire du meame verre
et utiliser le méme couvert

Lz VIH ne s transmet pas par I'air, la salive, les larmes,
la sueur, I'urine (pipil, les faces (caca) et par des piglres
d'insectes.

COMMENT SAVOIR SI TU T'ES INFECTE ?

O nie peut pas dire par Faspect extérieur si une personne
est infectée par le VIH. Méme si tu tes infecté-g, tu peux
encore bien te porter pendant de nombreuses annaes, bien
que ton systéme immunitaire s'affaiblisse de plus en plus
du fait du virus. Ce n'est que si tu fais un test de dépistage
du VIH que tu peux déterminer si tu es infecté par le VIH.



TEST DE DEPISTAGE DU VIH :
OUET COMMENT?

Le mieux, c'est de passer un test de dépistage du VIH
au Service de santé que I'on trouve dans toutes les
grandes wvilles, Tu n'as pas besoin d'y mentionner ton
nom et le test est gratuit ou colte peu (la plupart du
temps 10 3 15 euros).

Tu peux aussi aller voir un-e médecin, mais 13 tu dois
décliner ton identité. En outre, le résultat est consigné
damns un dossier.

Pour le test, une petite gquantité de sang est pralevée et
examinae an laboratoire. Au bout de quelques jours, tu
pourras aller chercher le résultat toi-méme. Pour certains
tests [= tests rapides =), tu obtiens le résultat aprés guel-
Ques minutes.

SEROPOSITIF-VE ? BUE FAIRE ?

Si ton résultat de test montre que tu es infecté-e par le
YIH, Il vaut mieux te rendre chez un-e médecin spécialisé-
2 dans le VIH. Tu parleras avec lui-elle de ce que tu peux

faire pour ta santé, des madicaments & prendre contre le
WIH et de |a fagon dont tu peux protéger les autras contre
toute contagion. Tu peux obtenir les adresses de tel-le-s
medecins du VIH auprés des bureaus d'Aidshilfe. 5itu n'as
aucune assurance maladie, adresse-toi au Service de santé
ouw au bureau d'Aidshilfe afin dobtenir de laide tout de
mérme.

Pas de panigue - Aujourd’hui, les personnes vivant avec
le WIH peuvent vivre trés longtemps avec le virus grice
au traitement par les madicaments. Mais il est impor-
tant que tu commences la thérapie dés que possible st
que tu prennes reguliérement les médicaments anti-VIH,
sans interruption. En outre, une thérapie bien efficace
empéche la transmission du VIH lors du rapport sexuel.
Dans presque tous les cas, il est aujourdhul aussi possible
d'empéecher la transmission du ¥IH de la mére séropositive
& l'enfant gréce aux medicaments et & d'autres mesures.
Bien que les médicaments agissent bien contre le WIH,
ils ne peuvent pas oter le wirus du corps. La guérison
n'est pas possible. Les médicaments doivent &tre pris
réguligrement et a vie.

L'assurance maladie prend en charge le colt des meédi-
caments, meéme si tu &5 toujours en procedure d'asile.




%i tu es séropositif-ve et que tu vis sans papiers ou sans
assurance maladie en Allemagne, tu dois chercher con-
sgil : par ex., auprés des Aidshilfe, des Medibiro ou des
Medecins du Monde.

Soit dit en passant : l'infection par le WIH ne change rien
au statut de sajour - Tu n'as donc pas besoin de quitter
I"Allemagne pour cette raison.

SEROPOSITIF-VEET SEULE ?

Il est souvent difficile de gerer tout seul un résultat positif
du test. De nombreuses personnas vivant avec le VIH
souhaitent en savoir plus sur linfection et partager leurs
expériences avec d'autres séropositifs-ves. Par exemple,
les rencontres organisées par la DAH pour les migrant-e-s
séropositifs-ves et leurs enfants, au cours desquelles tu
peux passer guelgues jours avec dautres positifs-ves dans
une atmosphére agréable (voir ci-dessous), vont dans ce
sens. De plus, dans de mombreuses villes, il y a des groupes
d'entraide ol tu peux échanger avec d'autres, te faire de
nouveaus-vellles ami-2-s et t'engager. Tu peuws obienir
des informations & ce sujet auprés des bureaux locaux
daidshilfe.

RESEAUX ET ORGANISATIONS
AFRICAINS

AGHNID (RESEAU AFRICAIN POUR LA SANTE ET LE VIH
EH ALLEMAGHE)

est un regroupement fédéral de communautés, de
personnes et d'institutions africaines engagées dans la
promotion de la santé et la prévention du VIH.

Les 28 membres dAGHMNID proviennent principalement
de pays d'Afrique subsaharienne, maitrisent plusieurs
langues et sont déja impliqué-e-s dans des projets locaux
de promotion de la santé. Certains des migrant-e-s impli-
qué-g-z dirigent des associations dimmigré-e-s comme
Haus Afrika [Maizon d'Afrique) & Sarrebruck, Afro-Info-Pool
& Dznabriick ou Café Afrika & Hambourg.

Les membres d'AGHNID représentent en tout 18 projets
qui mettent en ceuvre la prévention pour et avec les im-
migrant-e-s africain-e-s & Hambourg, Munich, Sarrebruck,
Bréme, Essen, Berlin, Osnabrick, Wuppertal, Potsdam,
Diisseldorf, Dortmund, Frencfort-sur-le-Main, Cologne et
Libeck.



Les réunions de travail des membres du réseau ont
lieu dews fois par an. Elles ont pour but d'échanger des
expériences et des idées sur la prévention du VIH at
d'autres infections sexusllement tramsmissibles (I5T). En
méme temps, c'est 'occasion de développer, conjointe-
mient avec la DAH, des meédias dinformation et d'autres
offres de prévention du VIH powr les migrant-e-s africain-e-s.

CONTACT :

Lillian Kababiito Petry,
lillian.petry@hausafrika.de

Rosaline MBayo,
afrikaherz@via-in-berlin.de

LE RESEAU AFROLEBENPLUS

est un regroupement fadaral de migrant-e-s séropositifs-
ves, Les 20 membres du réseau AfrolebenPlus proviennent
principalement de pays d'Afrique subsaharienne, parlent
des langues différentes et sont actifs dans différents sites
en Allernagne en tant que multiplicateur-trice-s du VIH.
llz-elles sont bien intégré-e-s dans leurs communawtés
sur le terrain, font un travail préventit et politique et
s'emploient & ameliorer la vie des personnes vivant avec
le VIH-positif.

Les réunions des membres du réseau 3 'échelle fedérale
ont liew dewx fois par an et servent 3 achanger des expé-
riences et des idées, & se renforcer mutuellement et & se
miettre &n réseau a l'echelle fédérale. Ces réunions permet-
tent de developper, conjointement avec la DAH, des medias
d'information et d'autres offres de prévention du VIH pour
les migrant-e-s.

COMTACT =

Alphonsine Bakambamba,
alphonsine.bakambamba@dah.aidshilfe.de




RENCOMNTRE HATIDONALE POUR LEE HIGRAMT-YVE-

8 SEROPOSITIFS-VES ET LEURS ENFANTS

Les réunions nationales gque la DAH congoit et prépare
conjointement avec le réseau AfrolebenPlus servent &
eéchanger et & se mettre en réseau, et aussi & renforcer la
vie quaotidienne avec le WIH. Il existe des informations utiles
& cet agard, par exemple sur - la thérapie antirétrovirale et
les effats secondaires ; la = protection par la therapie = ; la
guérison, le désir des enfants et la grossesse ; la migration,
I'exil, la dépendance et le traumatisme ; la depression et le
VIH ; le droit de séjour et d'asile, le droit de I'UE ; le systéme
de santé et de soins en Allemagne ; la religion, la santé et
"autonomisation des personnes de couleur (POC).

Les réunions se tiennent en allemand, en anglais et en
frangais. 5i nacessaire, il est possible de traduire en arabe.

Tou-te-s les migrant-e-s séropositifs-ves et leurs enfants
vivant en Allemagne, v compris les refugie-e-s, sont invite-es
& participar.

CONTACT =

Alphonsine Bakambamba,
alphonsine.bakambamba@®dah.aidshilfe.de
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