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UBER DIESE BROSCHURE
Diese Broschire richtet sich an geflichtete Menschen und
Migrant*innen und bietet Informationen und Tipps

» zum Gesundheitssystem in Deutschland (Krankenver-
sicherung, Behandlung, Psychotherapie, Beratung,
Angebote fir Menschen mit/ohne geregelten Aufent-
haltsstatus oder Krankenversicherung

»  zur sexuellen Gesundheit (Schutz vor HIV, Hepatitis und
Geschlechtskrankheiten, Untersuchung, Behandlung)

» zu den Themen Schwangerschaft, Geburt und Schwan-
gerschaftsverhttung.

Am Schluss sind Adressen von Organisationen aufgelis-
tet, bei denen man weitere Informationen und Beratung
bekommt.

Achtung: Die Informationen in dieser Broschire sind auf
dem Stand vom Januar 2025. Manche Dinge kénnen sich

verandert haben, zum Beispiel im Recht. Bitte informiere
dich oder lass dich beraten (siehe Adressen, S. 130).

OB 3TOW BPOLUIOPE

STa 6polUtopa npegHasHayeHa A1s 6eXeHLeB 1 MUTPaHTOB
N COAEPXUT MHPOPMALMIO 1N COBETI

» 0 cucTeMe 34paBooxpaHeHns B FepMaHum (MeANLMH-
CKOe CTpaxoBaHUe, evyeHune, ncmxoTepanmns, KoH-
CyNbTUpPOBaHWe, yCAyrn Ana nojen c/6es yperynm-
POBAHHOrO cTaTyca NpebbiBaHUA UAN MEeANLMHCKOTO
CTpaxoBaHUA);

P 0 cekcyanbHOM 30pOBbe (3awWwmTa oT BUY, renaTtuta
1 3aboneBaHNin, NepeAaroLLNXCA MONOBbLIM NyTeEM,
obcnesoBaHue, neyeHue);

» Ha TeMy 6epeMeHHOCTM, POAOB M KOHTpaLenuuu.

B KOHLLe yKa3aHbl agpeca 0praHI/I3aU,VII7I, B KOTOPbIX
MO>KHO NONYy4YNTb AONO/IHNTE/IbHYIO I/IHq)OpMaLI,VIIO n
KOHCYJ/ibTallun.

BHumaHue! NHdopmauusa B 3To 6poLutope akTyanbHa no
COCTOSHMIO Ha AHBapb 2025 roga. HekoTopblie NonoXeHWs
MOTYT N3MEHUTbLCS, HanpyMep, B 061aCT 3aKOHOAATeNbCTBA.
MonyynTe MHPOPMAaLMIO CAMOCTOATENBLHO UAU 0bpaTUTeCh
3a KOHCyNbTauwer (agpeca cM. Ha c. 130).






KRANKENVERSICHERUNG

Die Krankenversicherung spielt eine wichtige Rolle im
deutschen Gesundheitssystem. Die Krankenkassen be-
zahlen medizinische Behandlungen und Untersuchungen
bei Arzt*innen und Zahnarzt*innen, wichtige Impfungen,
Medikamente, Psychotherapie, Heil- und Hilfsmittel (wie
Prothesen oder Gehhilfen), Vorsorgeuntersuchungen,
Reha-MalBnahmen und Krankengeld.

Tipp: Wenn du nicht weil3t, wie du dich krankenversichern
kannst, lasst du dich am besten bei einer Migrant*innen-

organisation oder Geflichtetenhilfe beraten. Nimm alle

Unterlagen zu deinem Aufenthaltsstatus und deinem Ge-

sundheitszustand mit. '
[ J

Gesetzliche Krankenversicherung

Wenn man in Deutschland einen Job hat und Gber 556 Euro
im Monat verdient, ist man meistens in einer gesetzlichen
Krankenkasse pflichtversichert. Die Leistungen der verschie-
denen Krankenkassen sind sehr dhnlich. Um dich anzumel-
den, gehst du direkt zu einer Krankenkasse oder du sagst
deinem*deiner Arbeitgeber#*in, wo du versichert werden
mochtest. Der Beitrag ist gesetzlich festgelegt und betragt
derzeit ca. 15 Prozent des Bruttoeinkommens. Etwa die Half-
te des Beitrags zieht der*die Arbeitgeber*in vom Bruttolohn
ab und Uberweist ihn der Krankenkasse. Die andere Halfte
zahlt dein*e Arbeitgeber*in.

MEANLLNHCKOE CTPAXOBAHUE
MeanumHcKoe cTpaxoBaHMe 3aHMaeT BaXHOe MeCTo B
cMcTeme 34paBooxpaHeHns FfepMaHun. bobHNMYHbBIE Kacchl
OMJIayYMBalOT IeYEeHME N OCMOTP Y BpPayei, BKloYas CTo-
MaTO/I0r0B, OCHOBHbIE MPVBUBKMW, IeKapCTBa, NcuxoTepa-
nuto, neyebHble N BCMOMOraTe/bHble CpeAcTBa (Hanpumep,
npoTesbl NN BCMOMOraTesibHble CPefCTBa A48 XOAbObI),
npodunakTnyeckmne MesoCMoTpbl, peabnanTaunoHHble
MeponpuATUSA N 60NbHNYHbIE BbINAATHI.

CoBeT: Ec/in Bbl He 3HaeTe, Kak 0OpPMUTb MeANLIMHCKYHO
CTPaxoBKy, /lyyLle obpaTuTeck 3a KOHCyIbTal el B Kakyo-Nu-

60 opraHusauuio AN MUFPAHTOB WY LIEHTP NOMOLLM 6eXeH-

Lam. Bo3bMuTe € cOb0I BCe JOKYMEHTbI, MOATBEPXAatoLLe

Balll CTaTyC Npe6bIBaHMA 1 Ballle COCTOSIHME 340PO0BbS. '
[ ]

06s13aTeNIbHOE MeANLIHCKOe CTpaxoBaHue
(gesetzliche Krankenversicherung)

Ecnn Bbl paboTtaeTe B lepmaHunm 1 3apabaTeiBaeTe 6onee 556
€BpO B MecsiL, Kak NpaBuo, Bbl A0/KHbI 6bITb 3aCTpaxoBaHbl
B YCTaHOB/IEHHOM 3aKOHOM MOpPsiAKe B OAHOM 13 6ONBHUYHbIX
Kacc 06513aTeNIbHOro CTPaxoBaHUs. YCyru, npejocraBasemble
PasnnNYHbIMU KOMAAHUSMWN MEAVLIMHCKOTO CTPaxoBaHWs,
oYeHb Noxoxu. [na odpopmaeHns obpaTuTecb Henocpea-
CTBEHHO B 601bHUYHYIO Kaccy Unv coobLnTe cBoemMy pabo-
ToAaTento, rAae Bbl XenaeTe 3aCTpaxoBaTbCs. Pazamep B3HOCa
yCTaHaBANBAETCSA 3aKOHOM Y B HACTOsILLLee BPeMsi COCTaBAseT




Ehepartner*innen und Kinder bis mindestens 18 Jahre
werden in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenfrei
mitversichert, wenn sie nichts oder nur wenig verdienen.

Die Krankenkassen zahlen den grof3ten Teil der Kosten fur die
medizinische Versorgung. Bei Medikamenten und Hilfsmitteln,
die der Arzt*die Arztin verschreibt, musst du einen Teil selbst
bezahlen. Bei Medikamenten sind das héchstens 10 Euro. Bei
Krankenhausaufenthalten werden dir 10 Euro pro Tag, aber
maximal 280 Euro im Jahr in Rechnung gestellt.

Hast du 2 Prozent deines Brutto-Haushaltseinkommens
(1 Prozent bei chronischen Erkrankungen) erreicht, stellt
dir die Krankenkasse fur den Rests des Jahres einen Befrei-
ungsbescheid aus und du musst dann in Apotheken keine
Zuzahlungen mehr leisten.

Wenn du Leistungen vom Jobcenter oder Sozialamt erhaltst,
betragt im Jahr 2025 die Hochstgrenze fur eine alleinstehende
Person 135,12 Euro, bei chronischen Erkrankungen 67,56 Euro.

npnénnsntTenbHo 15% ot 3apaboTHOM NnaTthl 40 BblYeTa
Hanoros (bpyTT0). OKO/I0 MONOBUHBI AAHHOMO B3HOCA PaboTo-
JaTenb BblUMTaeT U3 Ballel o6Lell CyMMbl 3apaboTHOM NaaThl
1 nepeyvncnseTt B 601bHNYHYIO Kaccy. BTopyto monosuHy
onnadvmBaeT paboTozaTens.

Cynpyrv 1 geti o 18 net 6ecnnaTHO 3acTpaxoBaHbl B paMKax
0653aTe/IbHOr0 MeAMLIMHCKOro CTPaxoBaHKs Kak YseHbl ce-
MbW, €C/IV OHU He MMetoT COBCTBEHHOIO A0X0za Wiy 3apaba-
TbIBAtOT Maso.

BoNbHMYHbBIE KacCbl MOKPbLIBAOT 6O/bLLYIO YaCTb PACXOA0B
Ha MeaunLUnHCKoe obcnyxmBaHne. Bam HeobxoAMMO camo-
CTOSTE/IbHO OMIaYNBaTh OMNpejeeHHYH YacTb CTOMMOCTH
NeKapCTB 1 BCMTOMOraTebHbIX CPeACTB, Ha3HaYeHHbIX Bpa-
yoMm. [Ina nekapcTB aTa cymMma He npesbiwaeT 10 eBpo. Mpwn
CTauMOHapPHOM Jle4eHn B31MaeTcd naata B pasmepe 10 eBpo
B /leHb, HO He 6osiee 280 eBpoO B rog.

Ec/v cymmMa ZOCTUIHET 2 MPOLLeHTa OT 06LLEro 40X0Aa CeMbM
(1 MPOLIEHT B C/lyyYae XpOHUYECKMX 3a60/1eBaHN), 60NbHNY-
Hasi Kacca BblAACT BaM CrpaBKy 06 0CBO6OXAEHUN OT OraThl
[0 KOHLLA roZia: B TakOoM C/lyyae B anTekax BaM He Hy>XHO byaeT
HWYero AonnadvBaThb.

Ecnn Bbl monyyaeTe Nocobusi OT LieHTpa 3aHAToCTM (Jobcenter)
AW ynpaBneHus coumnanbHoro obecrnevenmns (Sozialamt), To
MaKCUManbHbIA NUMUT 418 OAUHOKOro YenoBeka B 2025 rogy
cocTaBnsieT 135,12 eBpoO, a B C/lyyae XpoHunyeckunx 3abonesa-
HUIA — 67,56 eBpo.




Die gesetzlichen Krankenkassen haben fur viele Medikamente
Maximalbetrage festgelegt, die sie fur diese Arzneimittel be-
zahlen (,Festbetrage” genannt). Kostet dein Medikament mehr,
musst du den Anteil, der teurer ist als der Festbetrag, selbst
zahlen. Du kannst solche Zuzahlungen vermeiden, indem du in
der Apotheke nach einem gleich wirksamen Medikament von
einer anderen Firma fragst (diese werden Generika genannt
und haben dieselben Wirkstoffe) oder deinen Arzt*deine Arztin
darum bittest, ein glinstigeres zu verschreiben.

Kinder bis 18 Jahre sind von Zuzahlungen grundsatzlich
befreit.

Private Krankenversicherung

Wenn du in einer gesetzlichen Krankenkasse bist und sehr
viel Geld verdienst (im Jahr 2025 mehr als 5.512,50 Euro
brutto pro Monat) oder dich selbststandig machst, kannst du
wahlen, ob du dich weiterhin freiwillig gesetzlich oder privat
versichern mochtest. Wenn du dich als Selbstandige*r nicht
gesetzlich versichern kannst, weil du noch nie versichert
warst, musst du eine private Krankenversicherung abschlie-
Ren. Der Beitrag hangt von den versicherten Leistungen, dei-
nem Alter und deinem Gesundheitszustand ab. Anders als in
der gesetzlichen Krankenversicherung sind Ehepartner*innen
und Kinder nicht kostenlos mitversichert.

B 60/1bHNYHBIX Kaccax 0653aTeNIbHOro CTPaxXoBaHUSA AN MHO-
rVIX IeKapCTB MpesycMoTpeHbl MakCMMabHble CyMMbl, KOTO-
pble BO3MeLLlaeT CTPaxoBKa (Tak Ha3blBaeMble «PUKCUMPOBaH-
Hble CyMMbI»). ECM CTOMMOCTb BalLero ekapcTea npesbllaeT
GUKCMPOBAHHYH CyMMY, pasHuLy BaM MPUAETCS ONAaTUTb
camMocToATeNbHO. YTO6bI n3bexaTb f0onnaThl, Bbl MOXeTe
CNPOCUTL B anTeke iekapCTBEHHOE CPeACcTBO UAEHTUYHOIO
LeNncTBMS, HO APYroro Npov3BoAnTens (OHN Ha3bIBaOTCA
«PKeHeprKaMu» 1 CoAepXaT Te Xe AeliCTBYIoLLMe BeLLecTBa)
VIV MOMPOCUTL CBOErO Bpaya BbINMCaTb MeHee JOpPOorocTos-
LN MeANKaMEHT.

[JeTn no 18 neT, Kak NpaBunio, 0CBO6OXAALOTCS OT AOMnaT.

YacTHoe MeaMnLMHCKOe cTpaxoBaHue (private Kran-
kenversicherung)

Ecnn Bbl MHOTO 3apabateiBaeTe (B 2025 rogy 310 60onee
5512,50 eBp0o 3apaboTHOMN NAaThl A0 BblYeTa HalOroB
(bpyTTO B MecAL) nnm cobrnpaeTech CTaTb YaCTHbIM Mpea-
npuHMMaTeneM, Bbl MOXeTe Mo CBOeMY BbIbopy 0popMUTL
A06poBONIbHOE 06513aTeNbHOE UAKM YaCcTHOe CTpaxoBaHMe.
Ecnn Bbl He MoXeTe opopMUTb 06A3aTeNbHOe CTpaxoBa-
HVe, NOCKONbKY ABAAeTeCb NHANBUAYANbHbLIM Npeanpu-
HVYMaTesNeM N HUKOTa paHee He 6blaM 3aCTPaxoBaHbl,

Bbl 40/KHbl 0GOPMUTHL YACTHYIO MeACTPaxoBKy. Pasmep
CTPaxoBOro B3HOCA 3aBUCUT OT 06bemMa NpeAocTaBasieMbIX




Wenn du dich privat versichern willst, musst du viele Fragen
beantworten oder dich arztlich untersuchen lassen. Man fragt
dich, ob du in den letzten Jahren krank warst, Medikamente
oder Drogen genommen hast, HIV-positiv bist oder die HIV-
PrEP nutzt. Wichtig ist, dass du diese Fragen vollstandig und
richtig beantwortest. Machst du falsche Angaben, kann die
Krankenversicherung die Erstattung der Kosten ablehnen und
den Vertrag kundigen.

Die Krankenkasse kann je nach Gesundheitszustand Zuschla-
ge verlangen oder einen Antrag auf Versicherung im Normal-
tarif ablehnen. Private Krankenkassen mussen aber im teu-
ren ,Basistarif’ jede Person aufnehmen, die nicht gesetzlich
versichert werden kann und bei der die Behandlungskosten
nicht vom Staat bezahlt werden. Wenn man chronisch krank
ist (zum Beispiel HIV hat), kann man sich nur im ,Basistarif”
versichern lassen. In bestimmten Fallen wird der Beitrag aber
halbiert und vom Sozialamt bezahlt - informier dich dazu
beim Sozialamt.

CTPaxO0BbIX YC/YT, Ballero Bo3pacta U COCTOAHMSA 340pOo-
Bbsi. B oTAnumne ot 0693aTeNbHOro MeANLIMHCKOrO CTPaxo-
BaHWS, B YaCTHOW CTpaxoBKe Cymnpyrn 1 AeTn He 3acTpaxo-
BaHbl 6becnnaTtHo.

Ecnv Bbl peluvite 0pOpPMUTL HaCTHYHO CTPaxXOBKY, BaM MPesCTo-
WT OTBETUTb Ha PSA BOMPOCOB UV MPOATU MeNLIMHCKOe 06-
cnegoBaHue. Bac cnpocaT, 6onenu v Bbl B MOCAeAHME TO4bI,
NPUHVIManNu N1 1eKapcTBa Uan HapKOTUKN, XXNBETE NV Bbl C
BVY n npuiHMMaeTe nv npenapatbl B paMKax JOKOHTAKTHOM
npodunaktuky BUY (-PrEP ). Ha 3T BOonpockl HE06X0AMMO OT-
BeuaTb MOJIHOCTLIO 1 JOCTOBEPHO. B ciiyyae npejocTaBieHs
NOXHOW MHPOPMaLYM CTPaxoBast KOMMAHMA MOXET 0TKas3aTb
B BO3MeLLleHVN PacxXo0B 1 pacTOPrHyTb A0rosop.

B 3aBMCMMOCTM OT COCTOAHNS BaLLEero 340p0Bbs 601bHNY-
Has Kacca MoxeT noTpeboBaTb AOMONHUTENIbHYIO NAaTy Uan
OTKa3aTb B 0GOPMAEHNM CTPAXOBaHMS MO 06bIYHOMY Tapudy.
OfHaKo YacTHble 60/IbHUYHbIE KaCCbl 06513aHbl OPOPMASATL
no goporocrosiLemy «6asosomy Tapudy» (Basistarif) scex, k1o
He MOXeT 6bITb 3acTpaxoBaH B 0643aTe/IbHOM MeNLMHCKOM
CTPaxoBaHUM 1 YbL PACXO/bl Ha JleYeH e He orniavynBarTcs
rocyAapcteoM. Mpn HannyunMm XPoOHUYeCKoro 3abonesaHns
(Hanpumep, BUY-nHPeKLM), Bbl MOXeTe ObITb 3aCTpaxoBaHbl
TONIbKO MO «6a30BoMy Tapudy». OfHAKO B HEKOTOPbIX CIyYasx
pa3smMep B3HOCa COCTABASET /INLLb MOJIOBUHY, 1 OMa4vBaeTCs
yrnpasneHveMm colmaneHoro obecneveHums (Sozialamt): 3a go-
nosHUTENbHOW MHGOpMaumel obpatllanTecs HeMmocpeACTBeH-
HO B laHHOe yripaB/ieHue.




Medizinische Versorgung fiir Empfanger*innen von
Arbeitslosengeld, Biirgergeld oder Rente

Wenn du deine Arbeit verlierst oder ein befristeter Vertrag
bald auslauft, musst du dich unbedingt bei der Agentur fur
Arbeit melden (innerhalb von 3 Tagen nach einer Kindigung
oder 3 Monate vor Ende des Arbeitsvertrags) und Arbeits-
losengeld beantragen, damit dein Anspruch darauf nicht
gekurzt wird und du weiter in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung bleibst. Die Krankenkassenbeitrage werden dann
von der Agentur fur Arbeit bezahlt.

Wenn du keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld hast, weil
du zum Beispiel nicht lange genug gearbeitet hast, und nur
Uber geringe Ersparnisse verfugst, bekommst du Geld vom
Jobcenter (Burgergeld nach SGB Il). Das Jobcenter zahlt dann
die Beitrage zur gesetzlichen Krankenkasse. Wichtig ist,
dass du dich rechtzeitig dort meldest.

Wenn du eine bestimmte Zeit gearbeitet hast oder eine
deutsche Rente bekommst, bleibst du in der gesetzlichen
Krankenkasse (Krankenversicherung der Rentner). Wenn du
keine deutsche Rente bekommst, aber aus gesundheitlichen
Grinden nicht (mehr) arbeiten kannst, kannst du dich nur
dann gesetzlich versichern, wenn du eine Aufenthaltser-
laubnis von mehr als zwolf Monaten hast.

MeauumHcKoe o6cny>XxuBaHue nosy4yartesneiin nocobus
no 6espa6otunue (Arbeitslosengeld), rpa>xpaHckoro
noco6us (Burgergeld) nnn neHcnum (Rente)

Ecnuv Bbl noTepanu paboTy UM y Bac CKOPO MCTeKaeT CPOK
AencTBNA CPOYHOro TPYAOBOrO JOroBOpa, Bbl JOMXKHbLI 065-
3aTeNlbHO 3aperncTpmpoBaThCcs Ha bupxe Tpyaa (Agentur
fur Arbeit) (B TeueHne 3 gHel Nnocie yBOIbHEHWS UK 3a
3 Mecsaua 40 OKOHYaHUA Cpoka AeMCTBUS AOroBopa) 1
nozaTb 3afBNeHMe Ha NoayvYeHne nocobus no 6espaboTu-
Le, YTObbl COXpPaHUTbL 3a CO6OM MpaBoO Ha HeCcokpaLlEHHOe
nocobue, a Takxxe Ha ob6s3aTenbHOE MeUNLMHCKOEe CTPaxo-
BaHMe. B Takom ciiyyae CTpaxoBble B3HOChI B 60/IbHNYHYHO
Kaccy byzeTt onnaymBaTtb bupxa Tpyaa.

Ecnn Bbl He MMeeTe NpaBa Ha nocobue no 6espaboTumue
(Arbeitslosengeld), Hanpymep, NOTOMY UTO y Bac HeT AOCTa-
TOYHOrO TPYAOBOrO CTaxa, a cbepexeHn y Bac HEMHOTO,
TO Bbl byzeTe nonyyaTb Nocobme OT LeHTpa 3aHATOCTU
(rpaxpaHckoe nocobue (Burgergeld) B cooTBeTCTBUM C
Tomom |l Kogekca coumanbHoro npasa (SGB I1). B Ttakom
Cnyyae LLeHTP 3aHATOCTY BbiMJ1avynBaeT B3HOChI B 601bHNY-
HYI0 Kaccy ob6a3aTenbHOro cTpaxoBaHus. BaxkHo cBoeBpe-
MEeHHO TaM 3apermcTpupoBaTbCs.

Ecnn Bbl NpopaboTany onpegeneHHoe BpeMs UK noay4vaerte
neHcuio B FepMaHuK, Bbl MPOAOIKUTE BbITh 3aCTPaxoBaHbl B
60/IbHVNYHOW Kacce 0693aTeNbHOro MeANLMHCKOro cTpa-
XOBaHWVSA (MeANLNHCKOEe CTPpaxoBaHVe A5 NeHCNOHEpPOos,
Krankenversicherung der Rentner). Ecnu Bbl He nonyyaeTte




Medizinische Versorgung fiir Asylbewerber*innen,
Ausreisepflichtige und Geduldete

Wenn du Asylbewerber*in bist oder eine Duldung oder
Grenzubertrittsbescheinigung hast, darfst du manchmal
nicht arbeiten und bist dann nicht gesetzlich versichert.
Deine medizinische Versorgung wird in diesem Fall vom
Staat bezahlt. Nach dem ,Asylbewerberleistungsgesetz”
hast du Anspruch auf die Behandlung von akuten Krank-
heiten und Schmerzen sowie alle Untersuchungen und
Behandlungen rund um Schwangerschaft und Geburt. Auch
die HIV-Behandlung und die nétigen Kontrolluntersuchun-
gen werden bezahlt. In einigen Bundeslandern muss man
sich vorher einen begrenzt glltigen Behandlungsschein
besorgen, in anderen Bundeslandern bekommt man eine
Versichertenkarte von einer Krankenkasse, mit der man
direkt zu einem Arzt*einer Arztin gehen kann.

neHcuo B FlepmaHum, Ho (bonblue) He MoxeTe paboTaTb Mo
COCTOSIHWIO 30POBbS, Bbl MOXeTe 0bOpMUTbL 0ba3aTenbHOe
MeANLMHCKOe CTpaxoBaHMe, TONbKO B C/ly4ae, ecn y Bac
eCTb pa3peLleHye Ha NPoXMBaHMe CPOKOM bosee ABeHajLa-
TV MecsLeB.

MeauLUHCcKoe o6cny)KnBaHMe npocuTeneil y6exxu-
La, 1L, KOTOPbIM Ha3HayeHa AenopTauus U3 cTpa-
Hbl, U IUL, C OTCPOUKOIA AenopTaumu

Ecnwn Bbl ABAsieTeCh 3asA9BUTENIEM Ha NpejoCcTaBleHne
y6exuniia, N(Mbo Nony4mnm oTCPoUKy NpeAnmncaHmns no-
KWHYTb CTPaHy, NN nMeeTe CNpaBKy O nepeceyeHnu
rpaHnLbl, B HEKOTOPbIX Cly4asx Bam He pa3peLueHo
paboTaTb 1 0pOpMAATL 06513aTeNbHY CTPaxoBky. B
3TOM Cny4ae Balle MeAuLMHCKOoe obcnyxunBaHue byaeT
onnaymsBaTbe rocygapcrso. CornacHo 3akoHy o npegjo-
CTaBNEHUN COLMANbHOM MOMOLLM NpoCUTensam ybexuiua
(Asylbewerberleistungsgesetz), Bbl MeeTe NpaBo Ha
neyeHne B cnyvae 6onein 1 oCcTpbix 3aboieBaHNIA, a Takxe
Ha BCe 06C/N1e0BaHNS U NeyeHne, CBA3aHHble C bepemMeH-
HOCTbO U pogamu. Tepanus npu BUY-nHbekummn n Heob-
XOANMble KOHTPOJIbHbIE OCMOTPbI TakXXe OMAaynBaroTCs.
B HekoTOpbIX desepanbHbIX 3eMIAX HE0OBX0AMMO NpejBa-
pUTEeNbHO MOJyYNTb Bay4vep Ha e4YeHne C OrpaHNYeHHbIM
CPOKOM AeNCTBUS; B APYrUX 3eMJIAX B 6ONbHUYHON Kacce
BblaeTCsa KapTouka MeANLMHCKOrO CTPAaxoBaHWA, C KOTO-
PO MOXHO HanpsMyto 0bpallaTbCsa K Bpayy.




Tipp: Egal, welches Gesundheitsproblem du hast - es gibt
fast immer eine Losung. Lass dich am besten beraten, zum

Beispiel bei einer Migrant*innenorganisation, einer Clearing-
stelle oder einer Organisation der Geflichtetenhilfe (siehe
Adressen, S. 146). ,

Medizinische Versorgung fiir anerkannte
Fluchtlinge, Personen mit subsididrem Schutz
oder Abschiebungsverbot

Mit Zustellung des Anerkennungsbescheids des Bundes-
amts fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) hast du einen
Anspruch auf Aufnahme in die gesetzliche Krankenversi-
cherung sowie auf Leistungen des Jobcenters, wenn du kein
ausreichendes Einkommen hast. Das Jobcenter zahlt dann
auch die Beitrage zur Krankenversicherung. Damit stehen
dir alle Vorsorgeuntersuchungen, Behandlungen und Reha-
MaRnahmen zur Verfigung.

CoBeT: Kakas 6bl y Bac H1 6bl1a npoba1ema co 340pOBbeM,
peLueHue ecTb NOYTK Bceraa. Jlyylle Bcero obpatmuThes 3a

KOHCynbTauuen, HanpuMmep, B OpraHn3aunio Ans MUrpaH-
TOB, KOOpAMHaUMOHHbIN (Clearingstelle) LeHTp 1Ay opraHum-
3auuto nomoLum 6exeHuaM (agpeca cMm. Ha c. 147). '

MeawnuunHckoe OGCJ’Iy)KVIBaHI/Ie nuy, nony4vynBLlnxX
cTaTyc GE)KEHLla, BUA HA XKUTE/NILCTBO MO MOTUBaAM
cy6cm,q|/|apH0|‘/'| 3awnTbl WA Ny, K KOTOpbIM He
MOXKEeT NPUMEHATbCA AenopTauna

C nonyyeHviemM peLleHust 0 MpU3HaHUM cTaTyca bexeHua oT
desepanbHOro BeZ4oMCTBa Mo AeflaM MUrpauum 1 6exeHues
(Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) y Bac no-
ABNSIETCS MPaBOo Ha BCTYMN/IeHWe B CUCTeMy 0683aTeNbHOro
MeANLMHCKOro CTPaxoBaHWs, a Takxke Ha MoyyYeHue ycayr
OT LLeHTPa 3aHATOCTU, CN Y BaC HET 40CTaTOUYHOr0O 40X0Aa.
B TakoM cnlyyae LeHTp 3aHATOCTY Takxke ByZeT onjaymsaTb
BalUW B3HOCHI HAa MeANLIMHCKOe cTpaxoBaHue. Mpu 3ToM
Bbl CMOXeTe NMPOXOANTL BCe NpodunakTmnyeckme oCMoTpsl,
neyeHne N peabUNNTaLNOHHbIE MEPOMPUSTUS.




Medizinische Versorgung fiir Menschen ohne geregel-
ten Aufenthaltsstatus oder Krankenversicherung

Wenn du ohne Aufenthaltstitel oder Duldung in Deutsch-
land lebst, kannst du dich nicht bei einer Krankenkasse
versichern. Unter bestimmten Voraussetzungen bekommst
du aber Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(siehe oben). Dafur ist es wichtig, zuerst den Aufenthalts-
status zu klaren - lass dich hierzu am besten beraten.

Bei Organisationen wie Malteser Medizin fir Menschen ohne
Krankenversicherung, Arzte der Welt, Clearingstellen oder
den MediBuros/MediNetzen (siehe Adressen, S. 134) gibt es
Arzt*innen, die dich anonym (du musst deinen Namen nicht
nennen) und kostenlos behandeln, wenn du plétzlich krank
wirst, dich verletzt hast oder wenn du schwanger bist. Bei
einem Notfall solltest du dich aber sofort ins Krankenhaus
bringen lassen. In der Notaufnahme muss man dir auch dann
helfen, wenn du nicht versichert bist und die Behandlung
nicht bezahlen kannst. Trotzdem kann es im Krankenhaus
manchmal zu Problemen kommen. Daher ist es gut, wenn
du Kontakt zu einer Clearingstelle oder einem MediNetz/
MediBUro hast, damit du dann schnell Unterstitzung holen
kannst.

MeaunumHcKoe o6cny>XxuBaHue nuy 6es
yperynvpoBaHHoro ctatyca npe6oiBaHus unv 6es
MeAVLUNHCKOW CTPaxoBKU

Ecnun Bbl MpoxumBaeTe B FepmaHuy 6e3 paspeLleHnst Ha npebbl-
BaHMe AW OTCPOYKM Ha AemnopTaLuio, Bbl He CMOXeTe opop-
MUTb CTPaXOBKY B Kakon-n11mbo 601bHMYHOM Kacce. OgHaKo npu
onpejeneHHbIX YCI0BMAX Bbl CMOXETE MoJlyYaTb MOMOLLb B
pamkax 3akoHa 0 MpefoCTaBAeHUN COLManbHOM MOMOLLM NPo-
cnTensam ybeexuia (Asylbewerberleistungsgesetz, cMm. BbiLle).
Mpwv 3TOM cHavana HeobXoAMMO BbIACHUTL BaLl CTaTyC Npebbl-
BaHVSA: ANS 3TOrO NlyyLle BCero obpaTnTech 3a KOHCynbTaumel.

B Taknx opraHmsaumsx, kak «ManbTuiickas meauumHa ans
nwojen 6e3 MeanLNHCKON cTpaxoBku» (Malteser Medizin
fur Menschen ohne Krankenversicherung), accounauyms
«Bpauu mupa» (Arzte der Welt), KOOpANHALMOHHbIE LIEHTPbI
(Clearingstelle) nan NyHKTbl MeAULMHCKOTO KOHCYbTUPO-
BaHus MediBuros/MediNetzen (agpeca cm. Ha c. 135) ecTb
Bpayu, KOTopble Bac 06CyaT aHOHUMHO (BaM HE HY>XHO
coobuwaTk cBoe UMSA 1 Gamunmnio) n 6ecnaaTHo, ecau Bbl
BAPYr 3abosieeTe, MONy4YnUTe TPABMY UM €CIV Bbl 6EPEMEH-
Hbl. OZJHAaKO B 3KCTPEHHbIX C/Ty4asX HY>KHO HeEMeAIeHHO
exaTb B 60/1bHULY. B 0TA€N1EHNM HEOTNIOXHO MOMOLLN
BaM 06s13aHbl MOMOUb, Jaxe ec/l1 Bbl He 3aCTpaxoBaHbl U
He MoXeTe oMaTUTb edeHre. TeM He MeHee, B 60/1bHULE
VHOTZa MOTyT BO3HWKHYTb npo6aemsl. [T03ToMy BaMm nyulle
noaAepXnBaTb CBA3b C KAKUM-TM60 KOOPANHALNOHHbBIM
LEeHTPOM U MYHKTOM MEAULMHCKOro KOHCYIbTMPOBaHUSA
MediNetz/MediBUro, 4To6bl 6LICTPO MONYHYNTL MOMOLLb.



Wenn du chronisch krank bist, ist es nicht einfach, eine
dauerhafte arztliche Behandlung und Medikamente zu
bekommen. AuBerdem musst du diese dann in der Regel
selbst bezahlen. Vor allem bei schweren Krankheiten wie
zum Beispiel HIV ist das sehr teuer.

Wenn du in dieser Situation bist, lass dich von einer
Migrant*innenorganisation beraten. Auch Gesundheitsamter
und Aidshilfen konnen helfen (siehe Adressen, S. 140).

Wenn du schwanger bist und keine Krankenversicherung
hast, kannst du dich auch in einem staatlichen Gesundheits-
amt untersuchen lassen - du musst dort deinen Namen
nicht nennen. AuBerdem hast du mindestens sechs Wochen
vor und bis acht Wochen nach der Geburt Abschiebungs-
schutz, in manchen Bundeslandern sogar 3 Monate vor und
bis 3 Monate nach der Geburt. Du kannst dann eine Duldung
und Leistungen nach dem ,Asylbewerberleistungsgesetz”
bekommen. Auch hier hilft eine Beratungsstelle weiter (siehe
Adressen, S. 134)

Ecnny Bac xpoHuueckoe 3aboneBaHue, TO MOyYUTb NPO-
AOJKUTENIbHOE NIeYeHne 1 NeKapcTBa MOXeT 6biTb C/I0XKHO
1, Kak NpaBunio, BaM NpuaeTca onjaayvymeaTb UX CAMOCTOSA-
TeNlbHO. 3TO 0YeHb JOPOro, 0CO6EHHO NMpU TakMX Cepbes-
HbIX 3aboneBaHusx, kak BMY.

Ecnuv Bbl Okasanucek B No406HOM cuTyaumm, obpatmtech 3a
KOHCy/nbTauMei B OpraHn3aunto Ans MUrpaHToB. Momolb
TakXe MOryT okasaTb B yrnpaB/ieHNax 34paBooxpaHe-
HusA (Gesundheitsamt) n BUY-cepBUCHbIX OpraHn3aLmax
(Aidshilfe) (agpeca cm. Ha c. 141).

Ecnn Bbl 6epeMeHHbl 1 He 1MeeTe MeAULNHCKONM CTPaxoB-
KV, Bbl MOXeTe MPOXOAUTb OCMOTPbLI B rOCYapCTBEHHOM
ynpaBaeHnn 3paBOOXPaHEHMA: B HEM BaM He HY>XHO
Ha3blBaTb CBOE UMS U damuanto. Npr 3ToM K Bam He Mo-
XeT MPUMEeHATLCA AenopTauns U3 CTpaHbl B TeUeHue Kak
MUHUMYM LIeCTN Hejelb 40 POAOB U A0 BOCbMU Hejellb
nocse pojoB, @ B HEKOTOPbIX peJepasbHbIX 3eMAAX 3TOT
CpPOK cocTaBfiseT 3 Mecsala A0 U MakCcMMaibHO 3 MecALa
rnocsie poZoB. B 3To Bpema Bbl MOXeTe NoyYnTb OTCPOUKY
AernopTauun 1 NMomoLb B COOTBETCTBMN C 3aKOHOM O Mnpe-
[OCTaB/IeHNN COLManbHOM NOMOLLM NpocnTenam ybexuuia.
Pasobpatbcs, Kak geicTBoBaTb Jaliblle, BaM NOMOTyT B
KOHCY/NIbTaLMOHHOM LieHTpe (agpeca cM. Ha c. 135).




Medizinische Versorgung fiir Student*innen an einer
Universitit oder Hochschule

Wenn du studierst und janger als 30 Jahre bist, hast du die
Wahl zwischen der gesetzlichen und privaten Krankenver-

sicherung. Wenn du deine Immatrikulationsbescheinigung
bei der gesetzlichen Krankenkasse vorlegst, bekommst du

den glnstigen Student*innentarif. Dieser ist abhangig von
der jeweiligen Krankenkasse und liegt im Jahr 2025 bei ca.

140 Euro. Die Krankenkasse Ubernimmt die Kosten fur alle
medizinischen Behandlungen (siehe ,Gesetzliche Kranken-
versicherung” ab S. 10). Sobald du 30 Jahre alt wirst, bleibst
du als ,freiwillig Versicherte*r” Mitglied in der gesetzlichen
Versicherung, zahlst aber einen héheren Beitrag.

Wenn du 30 Jahre oder alter bist und vorher nicht gesetzlich
versichert warst, musst du eine private Krankenversiche-

rung abschliel3en. Lass dich vor dem Abschluss beraten, ob

es Alternativen fur dich gibt. Frage in einer Aidshilfe oder
Migrant*innenorganisation nach.

MeaunuMHCKoe 06CNy>XXBaHMe CTYAEHTOB BbICLUMX
yue6HbIX 3aBefeHuIA

Ecnn Bbl yunTtechb B yHMBEpPCUTETE NI NHOM BbICLUEM
y4yebHOM 3aBefeHnn 1 Bam MeHbLue 30 f1eT, Bbl MOXeTe
BbIOpaTb MeXay 06a3aTelbHbIM Y YaCTHbIM MeAULMHCKUM
cTpaxoBaHveM. Ecin Bbl NpegbaBnTe B 60/1bHUYHON Kacce
0653aTe/IbHOro CTPaxoBaHMA CNPaBKy O 3a4UC/IEHNN B BY3
(Immatrikulationsbescheinigung), To cmoxeTte odopmunTh
MOAVC MO NbFOTHOMY CTyAeH4YeckoMy Tapudy. ToUHas cym-
Ma CTPaxoBOro B3HOCA 3aBUCUT OT KOHKPETHOW 60/IbHNY-
HoW Kacchl, B 2025 rogy oHa cocTtasnseT okono 140 eBpo.
BosbHMYHas Kacca MOMHOCTbLIO OMAayYMBaeT CTOMMOCTb Me-
AVLUNHCKOro nedeHus (cM. «0Ob6sa3atenbHoe MegnumnHckoe
CTpaxoBaHue» Ha C. 11 n nocnegyrowmx). Mocne goctmxe-
HusA 30-neTHero Bo3pacTa Bbl MPOAOIKMTE BbITh 3aCTPaxo-
BaHHbIM B CCTEMe 0643aTe/IbHOr0 MeANLIMHCKOrO CTPaxo-
BaHWNA KaK «406pOBO/IbHO 3aCTPaxoBaHHOE INL0», OAHAKO
pasmep B3HOCA YBENNYNTCS.

Ecnv Bam yxxe ncrnonHunock 30 f1eT 1 Bbl eLLle HUKOr4a He
odopmnann obszatenbHoe MeAMLMHCKOe CTpaxoBaHue,
Bbl JO/KHbI 0GOPMUTb YaCTHYHO CTPaxoBky. Mpexae vem
3aK/IH04aTb JOroBOP CTPAaXOBaHMSA, MPOKOHCYNbTUPYATECD,
eCTb 1N Y BaC aNbTepHaTMBHbIe BapuaHTbl. Obpallantecb
B B/Y-cepBMCHYO OpraHmM3aymio Uam opraHn3aunto Ans
MUTPaHTOB.




Medizinische Versorgung fiir EU-Burger*innen

Wenn du aus einem EU-Land kommst und noch nicht langer
als funf Jahre in Deutschland lebst, gilt das Leistungs-
ausschlussgesetz. Das bedeutet: Ohne ein angemeldetes
Arbeitsverhaltnis hast du keinen Anspruch auf Sozialleistun-
gen und eine gesetzliche Krankenversicherung. Lass dich
am besten beraten.

NS
\> :_f

MeauumnHcKoe o6cny>XnBaHme rpaXkaaH EC

Ecnu Bbl Nprexanun 13 ogHoi 13 cTpaH EC n npebbiBaeTe

B lepMaHun MeHee NATK NeT, Ha BaC pacnpocTpaHaeTcs
3aKkoH 06 nckatYeHUM NpaBa Ha counanbHoe obecrneye-
Hue (Leistungsausschlussgesetz). 3To o3HauaeT, 4YTo 6€3
odunUManbHOro TPyAOYyCTPOMCTBA Bbl HE MMeeTe npaBa Ha
noslyyYeHune coumanbHblIX MOCOBUIA 1 yCayr, a Takxke Ha 064-
3aTefibHOE MeJULMHCKOe CTpaxoBaHue. B Takom ciydae
peKkoMeHAyeTcs 06paTUTbCA 3@ KOHCYAbTaluMeln.
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BEHANDLUNG UND BERATUNG

Arzt*Arztin

Wenn du krank bist, gehst du am besten zu einem Arzt*einer
Arztin fur Allgemeinmedizin. Falls du eine*n Spezialist*in
brauchst, zum Beispiel fur Hautkrankheiten oder Gynakolo-
gie, gibt er*sie dir eine Uberweisung. Du kannst aber auch
direkt zu einem*einer Spezialist*in gehen. Wenn du nicht
zufrieden bist, kannst du zu einem*einer anderen Arzt*in
wechseln.

Wenn du gesetzlich versichert bist, kann die Praxis direkt
mit deiner Krankenkasse abrechnen - dazu braucht sie
deine Versichertenkarte (auch Krankenversicherungs- oder
Gesundheitskarte genannt). Hat dir das Sozialamt einen
Behandlungsschein ausgestellt, rechnet die Praxis direkt mit
dem Sozialamt ab. Wenn du privat versichert bist, musst du
die Rechnung erst einmal selbst bezahlen und dir die Kosten
dann von deiner Krankenkasse erstatten lassen. Wenn du in
einem EU-Land gesetzlich krankenversichert bist und eine
Europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) hast, kannst
du dich bei Unfallen oder akuten Erkrankungen ambulant
oder stationar behandeln lassen. Die Kosten mussen dann
von der Praxis mit deiner Krankenkasse abgerechnet werden.

NEYEHVNE N KOHCY/NIbTUPOBAHMUE

Bpau

Ecnn Bbl 3a60nenun, Bam cinegyeTt 06paTtUTbLCA K Bpady
obLen npakTuky. Mpy HEOBXOAMMOCTM OH HaMpPaBUT Bac
K Bpayy-cneunanuncTy, HanpuMmep, K 4epmMaToiory nam
ruHekonory. OgHaKko Bbl MOXeTe 06paTUTLCS U Hanpsmyro
K cneumanmncty. Ecnm Bac 4To-nmbo He ycTpanBaeT, MOXHO
nepenTn K ApyromMmy Bpauy.

Ecnny Bac ecTb 0653aTeNlbHOE MeAULMHCKOe CTPaxoBaHue,
KAMHMKA MOXEeT HanpsaMYH BbICTaBUTb CHeT Ballein 60/b-
HWUYHOI Kacce: ANA 3TOro el NoHazo6mnTCA Balla CTpaxo-
Basi KApTouka (BO3MOXHble Ha3BaHus: Versichertenkarte,
Krankenversicherungskarte nnn Gesundheitskarte). Ecin B
ynpaBieHun couranbHoro obecrneyeHums (Sozialamt) Bam
BblAAZYyT Bay4ep Ha neyeHune, KAHuKa byseT NpoBOANTb
pacueTbl HaNPSAMYH € AaHHbIM ynpaBaeHunem. Ecam y Bac
eCTb YacTHasa MeANLNHCKas CTPaxoBKa, BaM CHadana Hy>HO
OMNNaTUTb CYET CaAMOCTOATENBHO, @ 3aTeM NojaTb 3asB/eHMe
Ha BO3MellleHe pacxo0B B CBOel 60NbHNYHOM Kacce.
Ecnny Bac opopmneHo ob6sa3aTeNibHOE MeANLNHCKOe CTPpa-
XOBaHMWe B 04HOW 13 cTpaH EC n ecTb «EBponerickasd kapTa
MeANLNHCKOro cTpaxoBaHua» (EHIC), Bam MoryT okasaTb am-
6ynaTopHoe UnnM CTaunoHapHOe eveHie B C/ly4ae oCcTporo
3aboneBaHNA UM HeCHaCcTHOro caydas. B aTom cnyyae
KNVMHWKA BbICTaBNAET CYET Ballel 60NbHUYHONM Kacce.




Einen Termin kannst du in der Regel per Telefon und oft auch
online Uber die Website der Praxis oder spezielle Portale ver-
einbaren. Bei akuten Schmerzen oder Problemen kannst du
auch ohne Termin zum Arzt*zur Arztin gehen - viele Praxen
bieten hierflr Akutsprechstunden an, die Zeiten stehen meist
auf der Website. Falls du kaum Deutsch sprichst, kannst du
jemanden mitnehmen, der besser Deutsch spricht und tber-
setzen kann.

Arzt*innen und ihre Mitarbeiter*innen (die Angestellten
in der Praxis) dirfen nicht weitererzahlen, was du ihnen
sagst. Du kannst also ganz offen Uber alles sprechen, was
mit deiner Krankheit zusammenhangt.

Kak npaBuio, 3anncaTbcsa Ha NpMeM MOXHO Mo Tenedo-
HY, @ 4aCTo N Yepe3 NHTEepPHEeT Ha caiiTe KANHWKA NN Ha
cneymanbHOM OHNaMH-nopTane. B cnyvae octpon 6onum
VAN APYTX CePbe3HbIX CUMNTOMOB MOXHO MOWTU K Bpayy
1 6e3 npesBapuUTeNbHON 3aNNCK: BO MHOTUX KANHUKAX
npesycMOTPEeHbl Yackl 3KCTPEHHOrO npriemMa, Bpems KoTo-
pbiX 06bIYHO yKa3aHo Ha caiTe. Ecnuv Bbl N10X0 roBopuTe
no-HemeLKkn, peKoMeHAyeTcst B3ATb C CO60V YenoBeka,
KOTOPbI BNajeeT A3bIKOM Y CMOXET MOMOYb C MepPeBOAOM.

Bpauu 1 nx megpaboTHUKK (COTPYAHUKN KITUHNKN) He
VIMEIOT NpaBa pasrnawaTb nHGopmMaLmio, KOTOPYH Bbl UM
coobwmTe. NNO3TOMY Bbl MOXeTe OTKPbITO FOBOPUTL 060
BCEM, UTO CBS3aHO C BalMM 3abosieBaHVEM.




Krankenhaus

Normalerweise entscheidet dein Arzt*deine Arztin, ob du ins
Krankenhaus musst (zum Beispiel fir eine Operation) und
gibt dir einen Einweisungsschein. Wenn du dann in die Klinik
gehst, brauchst du deine Krankenversichertenkarte (Gesund-
heitskarte), den Einweisungsschein und deinen Personalaus-
weis oder Pass.

Tipp: In einigen Krankenhausern gibt es Mitarbeiter*innen,

die auller Deutsch noch andere Sprachen sprechen - wenn
du das mdchtest, frag danach. '

Krankenhauser sind auBerdem fiur die Behandlung von
Notfallen da. Du kannst auch zur Notaufnahme eines
Krankenhauses gehen, wenn du plétzlich schwer krank wirst
(oder dein Kind) und keine Arztpraxis gedffnet hat (zum
Beispiel abends, am Wochenende oder an Feiertagen) oder
dich die Arztpraxen aufgrund von Uberfiillung nicht behan-
deln kdnnen. Manche Krankenhduser haben auch spezielle
Kindernotaufnahmen. In der Notaufnahme muss man dir
auch dann helfen, wenn du keine Krankenversicherung hast.

bonbHMUa

O6bIYHO Nevalmi Bpay NpnuHMMaeT peLleHne o Heobxo-
AVIMOCTW rocnuTanmnsaumm (Hanpumep, Ans NnposeAeHns
onepauuun) 1 BolgaeT HanpasneHuve. MNpu NOCTynieHnn B
CTaLMOHap, BaM HYXXHO UMeTb Npu cebe KapTouKy MeAn-
umMHckoro cTpaxoBaHus (Krankenversichertenkarte nnnm
Gesundheitskarte), HanpaBneHne OT Bpaya 1 yaocToBepe-
HVe IMYHOCTU UK NacnopT.

CoBeT: B HekoTOpbIX 601bHULAX €CTb COTPYAHUKM, KOTOPbIe
rOBOPSAT HE TONbKO Ha HEMELIKOM, HO U Ha APYrnX A3blKax: eciv

BaM 3TO HY>XHO — y3HaliTe 0 HaIMUYUW TaKoro fepcoHasna.

BonbHMLBI TakXe AO/XKHbI OKa3blBaTb MeAUNLUHCKYHO
MOMOLLb B 3KCTPEHHbIX clydasix. MoXHO ob6paTuThbCs B
oTaeneHne HeoTnoxHow nomown (Notaufnahme) 6onb-
HWULbI, ecn y Bac (MM y Ballero pebeHka) BHe3anHo
BO3HMKIO cepbe3Hoe 3aboneBaHune, a Bce BpayebHble
KabnHeTbl 3aKpbITbl (HANPUMeEpP, Be4HepoM, B BbIXOAHbIe
VIV MPasfHUYHbIe AHWN) UKW BaC He MOTYT MPUHATbL 13-3a
rneperpyeHHOCTU. B HekoTOopbIX 60/IbHMLAX TakXe ecTb
crneuvanbHble NnegnaTpuyeckmne oTaeneHss HEOTI0XHOMN
rnomoun. B otaeneHnn HEOTNOXHOW NOMOLLY BaM 0653a-
Hbl OKa3aTb HEOBXOANMY MOMOLLb, Jaxe eCn y Bac HeT
MeANLVNHCKOM CTPaxoBKN.




Trotzdem kann es im Krankenhaus manchmal zu Proble-
men kommen. Daher ist es gut, wenn du Kontakt zu einer
Clearingstelle oder einem MediNetz/MediBuro hast, damit
du dann schnell Unterstitzung holen kannst.

In der Notaufnahme gibt es oft sehr lange Wartezeiten,
stell dich darauf ein.

Notfall

Wenn du schwer krank oder verletzt bist und nicht zum
Arzt*zur Arztin gehen kannst, sollte jemand die Notrufnum-
mer 112 anrufen. Die Notrufzentrale schickt dann eine*n
Notarzt*in und einen Rettungswagen, der dich ins nachste
Krankenhaus bringen kann.

TeMm He MeHee, B 60/bHMLe NHOTAA MOTYT BO3HUKHYTb
CNOXHOCTU. [03TOMY pekoMeHAyeTCst 3apaHee YCTaHOBUTb
KOHTaKT C KOOPAWHALNOHHbBIM LLEHTPOM WU LLeHTPOM
MeANLNHCKOro KoHcynbTupoBaHua MediNetz/MediBuro,
UTO6bI HLICTPO MONYYNTH MOMOLLb.

B oTpeneHnn HEOTJIOXKHOWM nomMmowinm o>xkmngaHme 4acTto

MOXKeT 3aHATb MHOIro BpeMeHUu, Nno3TomMy 6yp,bTe roto-
Bbl K 3TOMY.

DKCTpeHHbIe cy4vaun

Ecnuv Bbl cepbe3Ho 3a6onenn nan NoAyYnan Tpasmy u
He MoXeTe 06paTUTbLCA K Bpayy, HEOH6XOANMO BbI3BaTb
CKOPYH MOMOLLb, MO3BOHMB No HoMepy 112. [lncneTtyep
HanpaBuUT AeXyPHOro Bpaya 1 MallnHy CKOPOM MomMoLu,
UTOObI 4OCTaBUTL BaC B 6aMXKaliLlyo 601bHULLY.




Apotheke

Medikamente bekommt man in Deutschland in Apotheken.
Sie haben meistens ein groBes rotes A Uber der Tur oder
im Fenster. Fir manche Medikamente braucht man ein
Rezept vom Arzt*von der Arztin. Die Krankenkasse zahlt
nur fur Medikamente, die von Arzt*innen verschrieben
worden sind. Wenn man gesetzlich krankenversichert ist,
muss man einen kleinen Betrag selbst bezahlen, den Rest
bekommt die Apotheke von der Krankenkasse. Fur Kinder
verschriebene Medikamente sind zuzahlungsfrei. Men-
schen, die privat versichert sind, mussen erst einmal alles
selbst bezahlen und bekommen das Geld spater von ihrer
Krankenversicherung zuruck.

Tipp: Nachts und am Wochenende hat immer eine Apotheke
in der Stadt oder in der Gegend Notdienst - die Adresse steht
meistens an TUren von Apotheken oder im Internet:
apotheken-umschau.de/Apotheken-Notdienst.

AnTeka

B l'epMaHunn nekapcTBeHHbIe CcpescTBa NPOAAOTCA

B anTekax. O6bIYHO Haj ABEPLIO NN HA BUTPUHE
n3obpaxeHa 6onblasg kpacHasa 6ykea A. [lng HEKOTOPbIX
npenapaToB HyXeH peLenT oT Bpaya. Mo MegnLMHCKOWN
CTpaxoBKe OMNAayYMBaOTCH TONbKO Te JleKkapcTBa, KoTopble
6111 BbINMMCaHbl BpayoM. Ecnm y Bac ecTb 0ba3aTenbHoe
MeAVLMHCKOe CTpaxoBaHMe, BaM HYXHO byjeT gonnatute
He6O0/bLUYIO CYMMY CaMOCTOATENIbHO, OCTa/IbHYHO YacTb
anTteke onsaumBaeT 60NbHMYHAA Kacca. 3a neKapcTBea,
BbIMMCaHHbIE ANA AeTei, AoNNaynBaTb He HYXXHO. Ecan

y Bac 4YacTHas MejNLMHCKaa CTpaxoBka, HeobXxoaAnmo
CHayana onnaTUTb BCE PacXo/bl CAMOCTOATENLHO, a
3aTeM NojAaTh 3aABKY Ha BO3MeLleHe CPeACTB B CBOE
CTPaxoBO KOMAAHWN.

CoBeT: BeyepoM 1 B BbIXOAHbIE AHV B ropoje 1au nobamso-
CTV Bcerga paboTaeT gexypHasi anTeka, agpec KOTOPON MOXHO
HaWTW, KaK NPaBuo, Ha ABEPSAX anTeK WA Ha UHTEPHET-Mop-
Tane: apotheken-umschau.de/Apotheken-Notdienst.

I



Psychotherapeut*innen und psychologische
Unterstitzung

Wenn du psychische Belastungen hast, beispielsweise
aufgrund einer Krankheit (z. B. HIV), der Flucht- oder
Migrationserfahrung, aufgrund von Rassismus und/
oder anderen Formen von Diskriminierung, kannst du
zu Psychotherapeut*innen gehen und dich behandeln
lassen. Fur die Abrechnung bendtigst du deine Krankenver-
sicherungskarte. Du kannst selbst eine Therapeutin*einen
Therapeuten wahlen, einige sind auch auf die Themen
Trauma, Migration und Flucht spezialisiert und kénnen
mehrere Sprachen sprechen. Verschiedene Stellen kénnen
dir bei der Suche nach dem richtigen oder einer sensiblen
Therapeut*in helfen und dich auch mit Dolmetscher*innen
unterstitzen. Um die psychotherapeutische Versorgung von
Gefluchteten in Deutschland kimmern sich auch die psycho-
sozialen Zentren (Adressen S. 138).

Bei schwerwiegenden akuten Problemen oder suizidalen
Gedanken solltest du umgehend zu einem psychiatrischen
Notdienst/Krisendienst gehen!

Tipp: Du darfst auch noch wahrend einer Therapie den
Psychotherapeuten*die Psychotherapeutin wechseln, wenn du

dich nicht wohl- bzw. mit deinen Themen unverstanden fihlst.

I'IC|/|x0TepaneBTb| n ncmxosornyeckas nomMmolib

Ecnun Bbl HaxoANTECh B COCTOAHNM NCUXNYECKOTO CTpecca,
Hanpumep, 13-3a 6one3Hn (Takon kak BNY), nepeessa B
APYTYIO CTPaHy, BbIHYX/AEHHOTO 6eXeHCTBa, ANCKPUMUNHA-
LMN Ha noyBe pacmsma n/nnuv gpyrmx ¢opm ANCKpUMmnHa-
LMK, TO Bbl MOXeTe 06paTUTbCA 3a MOMOLLbIO K MCuxoTepa-
neBTy ANA NPOXOXAEHMNA neveHns. Jna nonyyeHns ycnyrm
NOHaAZ06bUTCA KapToyKka MeANLIMHCKOro CTPaxoBaHs. Bbl
MOXeTe CaMOCTOATEeNIbHO BbIbpaTb NcMxoTepanesTa Nno
CBOEMY YCMOTPEHWI0; MHOTUE U3 HUX CMeLnann3npoBaHsbl
Ha NCMXOTpaBMax, MUrpaLnm, 6exeHCTBe N MOTYyT BECTU
NPMEM Ha HeCKONbKMX s3blkax. HekoTopblie opraHusaumm
MOTYT MOMOYb NOJ06PaTh NOAXOASLLEro cneymnanncTa,
KOTOPbIV ByAeT yunTbiBaTb Bally OCO6GEHHOCTHU, 1 0Ka3aTb
MOMOLLb C MepeBoAOM. [TcnxoTepaneBTUYeCKON MOMOLLbIO
AnsA 6exeHues FepMaHUM 3aHNMAKOTCA TakK Xe CyX6bl Mcu-
xocoumanbHol nomowyum (psychosoziale Zentren, agpeca
CM. Ha c. 139).

B cnyyae cepbe3HbIX OCTPbIX PACCTPOACTB UAW CynUManb-
HbIX MbIC/1€l CieflyeT HeMeANeHHO 06paTUTLCA B NCMXMaTpu-
YeCKy CNyX6y CKOPOWM MOMOLLM UAN KPUIUCHYIO CyXKOY!

CoBerT: [lcMxoTepanesTa MOXHO CMEHUTL U BO BpeMs Tepa-

nnn, ecam Bbl NOYYBCTBYETE cebsa He KOM¢OpTHO N Bam
KaXeTcqa, UTO Bpay He NMOHMMaEeT Ballnx npo6neM. '




Beratung KoHcynbTnpoBaHmne

Anonyme und kostenlose Beratung zum Thema sexuelle MOo>XHO nony4nTb 6ecnaaTHyo aHOHUMHYH KOHCYNbTa-
Gesundheit (zum Beispiel zu HIV/Aids und anderen Ge- LiM0 MO BOMpOCam CekCya/lbHOro 340Pp0Bbs (Hanpumep, Ha
schlechtskrankheiten, zu Schwangerschaft und Verhitung) Temy BUY/CMI/Ja n apyrvix 3abonesaHui, nepejatoimxcs
bekommst du in Gesundheitsémtern, Aidshilfen, pro-familia- MONOBLIM NyTeM, Ha TeMy 6epeMeHHOCTY 1 KOHTpauen-

L1Kn) B ynpasneHusax 3gpaBooxpaHeHuns (Gesundheitsamt),
BWY-cepBucHbIX opraHusaumsax (Aidshilfe ), koHcynbTaumoH-
HbIX LieHTpax Pro familia 1 ueHTpax xeHckoro 340poBbs. Bo
MHOTVX ropojax Takxe ecTb creLnanm3rpoBaHHble KOOPAN-
HaLUWOHHble LeHTpbl, HanpumMmep, ANS KBUP-t0Aeln, Ntojei,
www.kompass.hiv. yrnoTpebAsatoWnX HapKOTUKW, UK NtoAei, paboTatoLnX B
CeKC-MHAYCTpUn. Agpeca cMm. Ha caiite www.kompass.hiv.

Beratungsstellen und Frauengesundheitszentren. Dartber
hinaus gibt es in vielen Stadten spezialisierte Anlaufstellen
fur z. B. queere Menschen, drogenkonsumierende Menschen
oder Menschen in der Sexarbeit. Adressen findest du Gber

Gesundheitsamt YnpaBneHue 3apaBooxpaHeHuns

In vielen Stadten gibt es Gesundheitsamter. Sie sind Teil des Bo MHOrumx ropogax paboTtatoT yrnpasieHns 34paBooxpaHe-
staatlichen Gesundheitsdienstes. Du musst dort deinen Namen Huvsi (Gesundheitsamt). OHV BXOAAT B CUCTEMY TOCYAapCTBEH-
nicht nennen und die Mitarbeiter*innen haben Schweigepflicht HO CNy6bl 34paBOOXPaHEHNs. B HUX He HyXHO Ha3biBaTb

cBoe MMSA 1 GaMUInIo, a COTPYAHUKN 06513aHbl cobagaTthb
KOHPUAEHUMANBHOCTL (He MMetoT NpaBa nepefaBatb UHOP-
MaLMo TpeTbUM nruam). Jaxe ecnum y Bac HeT MeANLMHCKOM
CTPaxoBKU, Bbl BCE paBHO MOXeTe 06paTUTHCS 3@ MOMOLLIbHO

(sie durfen nicht weitererzahlen, was du ihnen sagst). Wenn du
keine Krankenversicherung hast, kannst du mit dem Gesund-
heitsamt sprechen, um trotzdem Hilfe zu bekommen. In vielen
Gesundheitsamtern bekommst du Impfungen und Schwanger- B AaHHbIE YUpEXAeHNs. BO MHOTIX yPABNeHIsX 34paBo-
schaftsuntersuchungen und kannst dich auf HIV und andere OXpaHeH s MPOBOAAT 06Ce40BaHNA NPU GepeMeHHOCTH,
Geschlechtskrankheiten testen lassen. Der HIV-Test ist entwe- AenaloT NPUBMBKM 1 TeCTbl Ha BUY 1 apyrue 3a6onesanns,
der kostenlos oder kostet zwischen 10 und 25 Euro. nepezatoLLMecs NONOBbLIM NMyTeM. TecT Ha BUY moxeT 6bITb
6ecnnatHbIM UK cTonTb OT 10 A0 25 eBpo.

Tipp: In vielen Gesundheitsamtern gibt es Mitarbeiter*innen,
die auBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen - frag CoBeT: Bo MHOTVIX yrpaB/aeHUsAX 34paBOOXPaHeHNs paboTatoT
danach, wenn du das méchtest. COTPYAHUKM, KOTOPbIE FOBOPSIT HE TOIbKO Ha HEMELIKOM, HO U
' Ha ApPYrux si3blkax: ec/iv BaM 3TO HYXXHO — Y3HalTe 0 Hann4mm
o Takoro nepcoHana. '




Aidshilfe

Wenn du dich Uber HIV informieren mdchtest oder HIV-positiv
bist, kannst du zu einer Aidshilfe oder Aidsberatungsstelle
in deiner Nahe gehen oder dort anrufen (siehe Adressen,

S. 140). Aidshilfen gibt es in allen groBen und auch in vielen
kleineren Stadten. Aidshilfen sind keine staatlichen Orga-
nisationen. Sie helfen auch bei der Suche nach Arzt*innen,
Psychotherapeut*innen, Sprachmittler*innen, einer Selbst-
hilfegruppe oder nach Organisationen, die Menschen ohne
geregelten Aufenthaltsstatus oder Krankenversicherung
unterstutzen. Manche Aidshilfen unterstitzen dich auch bei
aufenthaltsrechtlichen und sozialrechtlichen Fragen und/oder
vermitteln dich an Anwalt*innen, die sich damit auskennen.
Auch in Aidshilfen musst du deinen Namen nicht nennen und
die Berater*innen sind zur Verschwiegenheit (= Schweige-
pflicht) verpflichtet.

Tipp: In einigen Aidshilfen gibt es Mitarbeiter*innen, die

aulBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen - frag
danach, wenn du das mdchtest. '

BWY-cepBuncHas opranusaums (Aidshilfe)

Ecnn Bbl XoTuTe y3HaTh 60bLIe 0 BUY nnn xnsete ¢ BUY,
Bbl MOXeTe 06paTuTbCsA B BUY-cepBMCHYO opraHusaumto
VAV 6AVNKANLWINGT KOHCYTIbTaLUMOHHBIN LLIeHTP Mo BOMpOoCcam
BUY/CMNA nnuHo nnv no TenedoHy (agpeca cm. Ha c. 141).
BNY-cepBUCHbIE OpraHM3aLnm eCTb BO BCeX KPYMHbIX FOPO-
f,aX, a TaKKe BO MHOMMX HEGO/bLUNX HaCeleHHbIX MyHKTax.
OHW He ABAAIOTCA roCyAapCTBEHHBbIMU. 34eCb BaM MOMOTYT C
NMONCKOM Bpayen, ncmxoTepanesToB, NePeBOAYNKOB, rPymmM
CaMOMOMOLLM U OPraHn3aLnii, mMomMorarLwmx atoaam 6es
YPerynnMpoBaHHOro cratyca NpebbiBaHWA N MeANLNHCKON
CcTpaxoBku. HekoTopblie BMY-cepBrCHbIE OpraHn3aunm
TakXe OKa3blBalT NOAAEPXKY B pPeLleHn coLmnanbHo-npa-
BOBbIX BOMPOCOB 1 BOMPOCOB, CBA3aHHbIX C MPaBOM Ha
npebbiBaHMe, AIM60 MOryT HaNpPaBWTb BacC K OPUCTaM,
cneumannsnpyroLWmMmMcs B aTon obnactun. B BUY-cepBrncHbIx
OpraHn3aLmax He HYXHO Ha3blBaTb CBOE MMSA 1 GamMUanto,
a KOHCY/IbTaHTbl 0683aHbl COXPaHATb TaliHy (cobaraaTb
KOHOUAEHLMANBHOCTD).

CoBeT: B HekoTopbix B/Y-cepBMCHBIX OpraHu3aumnsax pabo-
TalT COTPYAHUKN, KOTOPbIE FOBOPAT He TOJIbKO Ha HemeLl-
KOM, HO 1 Ha APYrnx A3blKax: ecnn BaM 3TO HY>XHO — y3Hali-
T€ 0 Ha/IM4nK Takoro repcoHana.

|



pro familia
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Die Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpa-
dagogik und Sexualberatung (pro familia) berat kostenlos
zum Thema Verhiutung, Schwangerschaft und Umgang mit
Sexualitat. Pro-familia-Beratungsstellen gibt es in vielen
grofBen und auch kleineren deutschen Stadten (siehe
Adressen, S. 142).

Tipp: In einigen pro-familia-Beratungsstellen gibt es

Mitarbeiter*innen, die aul3er Deutsch noch andere Sprachen
sprechen - frag danach, wenn du das mdchtest.

Frauengesundheitszentrum
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Frauengesundheitszentren bieten kostenlose Informatio-
nen, Beratung und Begleitung zu allen Themen rund um
die Gesundheit von Frauen und Madchen - zum Beispiel zu
Sexualitat, Verhitung, Schwangerschaft und auch Krank-
heiten. Frauengesundheitszentren gibt es in vielen grolRen
und kleineren deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 142).

Accoumauyms Pro familia
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HemeLkoe 06LecTBO MO BOMpPOCaM NIAaHNPOBAHNSA CeEMb,
MOI0BOrO BOCMUTAHWSA 1N CEKCYaSIbHOTO KOHCYNbTUPOBAHNA
(Pro familia) npegoctaBnsieT 6ecnnatHble KOHCYAbTaL UM
Ha TeMy nNpeAoxpaHeHNs, 6epeMeHHOCTN 1N OTHOLLEHUS K
CeKCyaNbHOCTU 1 MONOBbIM CBA3SM. KOHCYNbTaUNOHHbIE
ueHTpbl Pro familia ecTb Bo MHOrMX ropoax v HaceseHHbIX
nyHKTax lepmaHum (agpeca cMm. Ha c. 143).

CoBeT. B HeKOTOpbIX KOHCY/IbTaLMOHHbIX LieHTpax Pro familia

paboTaloT COTPYAHUKM, KOTOPbIE FTOBOPSIT HE TOIBKO Ha
HeMeLKOM, HO 1 Ha APYruX 3blKax: eC/N BaM 3TO HY>XHO —
y3HaliTe 0 HaANYMM TaKoro NepcoHasa. '

LLeHTp >KeHCKOoro 340poBbs
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LleHTpbl XXeHCKOro 340p0Bbs NpejnaratoT 6ecnnaTHyo
VHPOPMaLMIO, KOHCYNbTaLuMmM 1 NOAAEPXKY MO BCEM
BOMPOCaM, KacarLWMCs 340POBbS XEHLLUWH 1 AeBOoYek,
HanpvMep, Ha TeMy MOJIOBbIX OTHOLLUEHW, KOHTPaLenuunu,
6epeMeHHOCTH, a TakxXe 3aboneBaHNI. LieHTpbl )XeHCKOoro
3[,0POBbS €CTb BO MHOMVIX FOPOAAX U HaCeNeHHbIX MyHKTax
FepmaHnK (agpeca cM. Ha C. 143).




‘ CEKCYAJIbHOE 340OPOBbE




SEXUELLE GESUNDHEIT

HIV/Aids

HIV und Aids gibt es auf der ganzen Welt - auch in Deutsch-
land.

Du kannst dich selbst und andere vor einer Ansteckung mit
HIV schitzen. Wenn du dich angesteckt hast, kann man mit
Medikamenten die lebensgefahrliche Krankheit Aids ver-
hindern - dazu ist es aber wichtig, die Infektion so frih wie
moglich durch einen Test festzustellen und méglichst frih
mit der Behandlung zu beginnen.

Was ist HIV und was ist Aids?

HIV ist ein Virus. Es schwacht das Immunsystem, mit dem
der Kérper Krankheiten abwehrt. Wenn man sich angesteckt
hat und keine Medikamente nimmt, kann man die lebens-
gefahrliche Krankheit Aids bekommen.

CEKCYANbHOE 340POBbE

Buy/cnng

BY n CMNJ pacnpocTpaHeHbl BO BCEM MUpe, B TOM Yucsie
v B FlepmaHun.

Bbl MOXeTe 3alnTUTbL ceba n Apyrux oT MHGMUMpoBa-
H1a BWY. B cnyvae nHGMUMPOBAHNSA MOXHO C MOMOLLbIO
nexkapcTB NpejoTBpaTUTbL Nepexos 3abonesBaHna B onac-
HYH ANS XN3HW cTagno — CMWA, HO AN 3TOro BaXXHO Kak
MO>XHO paHblUe MPONTN TecT, YTobbl BOBPEMS BbIABUTb
VHPEKLMIO 1N KaK MOXHO paHblUle HayaTb SIe4YeHue.

YTto Takoe BUY n uto Takoe CNNA?

BNY — 3710 Bupyc. OH 0Ccnabnsetr UMMYHHYO CUCTEMY,
KOTOpas 3alnLaeT opraHnsm ot 6onesHen. Ecauv, nHoum-
LMPOBAaBLUVCh, HE MPUHMMATb 1€KapCTB, MOXET Pa3BUTHCS
onacHoe ans xusHu CrnAa.




Wie kann man sich mit HIV anstecken? Kak Mo>xHO uHpunuympoBaTbca BNY?
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HIV kann Ubertragen werden Bo3moxHble nyTn nepegayvn BUY-nHpexkumnm:
» beim Sex mit jemandem, der das Virus in seinem »  M0N0BOI KOHTAKT C YeNIOBEKOM, XMUBYLWNM ¢ BUY Ye-
Korper hat und keine HIV-Medikamente nimmt IOBEKOM, HE MPUHMMALWNM MejNKaMeHTOB NMPOTUB
BNY;
» auf Babys - in der Schwangerschaft, bei der Geburt
oder beim Stillen -, wenn die schwangere oder stillende » nepegava BVY oT maTepu k pebeHKy = (BO Bpema be-
Person keine Medikamente gegen HIV nimmt pPeMeHHOCTW, POAOB WX FTPYAHOTO BCKapMAIVUBaHNS),

eC/IN OHa He NpUHMMaeT MejnKkamMmeHToB oT BUY;

» beim Drogenkonsum, wenn man Spritzen gemeinsam
verwendet. P  COBMECTHOe MCNoNb30BaHMe WNPULLOB NpY ynoTpe-
6/1€HNM HAPKOTNKOB.




Wie kann man sich und andere vor HIV schutzen?
Kondome oder Femidome verhindern HIV-Ubertragungen
beim Sex und schiutzen auch vor ungewollter Schwanger-
schaft. AuBerdem senken sie das Risiko fiir eine Ubertragung
von Geschlechtskrankheiten. Man bekommt Kondome/Femi-
dome in Apotheken, in manchen Aidshilfen und im Internet.
Kondome kann man auch in Drogerien, Supermarkten und
an vielen Automaten kaufen.

Schutz durch Therapie: Bei erfolgreicher HIV-Therapie ist
HIV im Blut nicht mehr nachweisbar und dann beim Sex
nicht mehr Ubertragbar - auch beim Sex ohne Kondom
nicht. Daflr ist es wichtig, dass die HIV-Medikamente ohne
Unterbrechungen eingenommen werden und der Erfolg
der Therapie regelmaRig arztlich geprift wird. ,Schutz
durch Therapie” schitzt nur vor HIV, nicht vor anderen Ge-
schlechtskrankheiten oder einer Schwangerschaft.

PrEP: HIV-negative Menschen kénnen ein HIV-Medikament
einnehmen, um sich vor einer Ansteckung mit HIV zu
schitzen. Man nennt das , Pra-Expositions-Prophylaxe”, kurz
PrEP. Es bedeutet so viel wie ,Vorsorge vor einem Kontakt
mit HIV“. Informationen und Beratung zur PrEP bieten unter
anderem Aidshilfen, HIV-Schwerpunktpraxen und Gesund-

heitsamter.

Kak o6e3onacutb cebs u apyrux ot BUY?

My>CKMe 1 KeHCKMe npe3epBaTUBLI CHUXAOT PUCK NHON-
umposaHusa BUY npr nosoBom KOHTaKTe, a Takxe 3aLyn-
LLLatoT OT HexenaTenbHom 6epemeHHocTU. Kpome TOrO,
OHW PeKOMeHAYHTCS AN NpejoTBpalleHns 3aboneBaHni,
nepejaroLLnXca NonoBbIM NYTEM. MyXCKUe U XeHcKue rnpe-
3epBaTMBbI MOXHO NpUobpecTn B anTekax, B HEKOTOPbIX
BWY-cepBUCHbIX OpraHmn3aumsax n yepes nHTepHer. Mpe-
3epBaTMBbI TakXe MOXHO KYMUTb B MarasmHax KOCMeTUKN
1 6bITOBOW XMW, CynepmMapkeTax U BO MHOTUX TOProBbIX
aBToMarax.

Tepanus Kak npopunakTUKa: B Clyyae yCreLiHoro jeye-
HUA BUY, nHdekumsa 6onblue He 06HapyXnBaeTCs B KPOBU

1 He MOXeT nepezaBaTbCs NOMOBbLIM MyTeM, Jaxe Npu cekce
6e3 npesepsatnBa. OfHaKO 415 3TOr0 BaXKHO He npepbiBaTh
nprviem meAnkameHToB oT BUY n perynspHo nposepsiTe 3¢-
beKTMBHOCTb leveHuns y Bpaya. «Tepanuns Kak npodunaktu-
Ka» cnocobHa ybepeub nuwb oT BUY, a He oT Apyrux 3abone-
BaHWN NepeatoLLMXCA NOMO0BbIM NyTeM U 6epeMeHHOCTN.

PrEP: /ltogn 6e3 B/Y moryT npuHumaTe npenapat ot BAY,
YTObbI 3aLWMTUTE cebsa oT BUY-nHdekummn. 3TOT MeTos Hasbl-
BaeTCs « JOKOHTaKTHas npodunakTrka BUY» nnu cokpayer-
Ho PrEP, TO ecTb, 3T0 NpodunakTUYecknii Nnpuem npenaparta
[0 KOHTaKTa ¢ BUY-nHdpekumen. MHbopmaLnto 1 KOHCYb-
Tauumn Ha Temy PrEP MOXHO MoyunTh, MOMUMO NPOYero, B
B/Y-cepBUCHbIX opraHusaunsax, ynpasieHnax 34paBooxpa-
HEeHVA U B KINHWKAX, cneynannsnpyrowmxca Ha BUY.




Die PrEP schutzt nur vor HIV, nicht vor anderen Geschlechts-
krankheiten oder einer Schwangerschaft.

Schwangere mit HIV kénnen eine Ubertragung auf das Baby
vermeiden, indem sie Medikamente gegen HIV einnehmen
und sich bei der Geburt von HIV-Spezialist*innen betreuen
lassen. In Deutschland wird allen Schwangeren ein HIV-Test
angeboten. Vaginale Geburten und Stillen sind auch mit
HIV méglich (siehe dazu auch S. 110, 114). Wichtig ist eine
ausfihrliche Beratung durch den HIV-Arzt*die HIV-Arztin.

Beim Spritzen von Drogen nur eigene Spritzen und Nadeln
verwenden und gebrauchte Spritzen nicht weitergeben.
Neue Spritzen bekommt man zum Beispiel in Apotheken,
manchen Aidshilfen und in Drogenhilfen. In einigen Stad-
ten gibt es Spritzenautomaten (Standorte und Infos auf
spritzenautomaten.de). In Drogenkonsumraumen kénnen
Drogen unter hygienischen Bedingungen konsumiert werden
(Standorte und Infos auf drogenkonsumraum.net).

PreP 3awmuaet Tonbko ot BNY, a He oT apyrux 3abonesa-
HUI MepejarLLmXxca NON0BbIM NyTeM 1IN 6epeMeHHOCTH.

bepemeHHble XeHLWUHbI, XuByLme ¢ BVY- moryt npesot-
BpPaTUTb Mepejadyy Bupyca pebeHky, ecim 6yayT NpuHN-
MaTb COOTBETCTBYHOLLME NpenapaTtbl oT BUY, a poabl 6yayT
NPOXOANTb MO HabntoAeHVEeM creunanncTos. B Fepmanun
BCeM bepeMeHHbIM XeHLHaM rnpegaaraetca NponuTn TecT
Ha BNY. BarvHanbHble poabl U TpyAHOE BCKapMaMBaHue-
TakXe BO3MOXHbI npv BUY (no atomy Bonpocy cm. ¢. 111,
115). BaxxHO NOAPO6GHO MPOKOHCYNbTMPOBATLCA Yy Bpa4a,
cneynanusnpyrolerocs Ha neyeHun BUY.

Mpw ynoTpebaeHN NHBbEKLNOHHbBIX HAPKOTUKOB MCMOb-
3yliTe TONbLKO CBOV LUMPULbI U UTbl U He nepejaBaiiTe nc-
NoNb30BaHHble LUNPULbI APYTUM N0ASM. HoBble WNpuLbl
MOXHO npuobpecTu, Hanpumep, B anTekax, B HEKOTOPbIX
BWNY-cepBUCHbBIX OpraHmM3aumnsax 1 LleHTpax noMoLu nto-
AAM, YNOTpebnaoLWmnMmM HapKoTUKK. B HeKoTopbix ropogax
eCcTb aBTOMaTbl MO Mpojaxe WnpuLes (MeCToOHaxoXAeHune
1N MHPOPMaLMIO CM. Ha caliTe spritzenautomaten.de).
HapKOTWKM MOXHO yNnoTpebAsiTe B IMrMeHNYecKnX YCNoBUsX
B KOMHaTax A9 noTpebaeHna HapKOTUKOB (MeCTOHaxoX/e-
Hue n nHdopmMaumio cM. Ha caiite drogenkonsumraum.net).




Kondome richtig anwenden
o Die Kondomverpackung vorsichtig aufmachen.

° Wenn der Penis nicht beschnitten ist, die Vorhaut
zurlckziehen.

o Die Spitze des Kondoms zusammendricken und das
Kondom auf den steifen Penis setzen.

° Das Kondom bis ganz nach unten abrollen.
Beim Rausziehen des Penis das Kondom unten festhalten.

Niemals zwei Kondome Ubereinanderziehen, aufgrund der
Reibung kdnnen sie reil3en.

MpaBunbHoOe ncnonb3oBaHMe NpesepBaTUBa
” OCTOPOXHO OTKPOIATE YyNakoBKy C NMpe3epBaTUBOM.

o Ecnm kpaiiHaa nnoTe NeHMca He obpesaHa, OTTaHUTe
eé Hazaj.

e CoXMUTe KOHYMK Npe3epBaTVBa U HaZeHbTe ero Ha
3pernpoBaHHbIA NeHUC.

° MoNHOCTLIO pa3BepHUTe Npe3epBaTUB 40 OCHOBAHUS
neHuca.

Mocse NofoBOro akTa akkypaTHO M3B/IEKNTE MEHKC, KPernKo
npuzepx1Basi NpesepsBaTviB y OCHOBaHMUS.

Hvkoraa He ncnonb3yiiTe ABa Npe3epBaTiiBa OAHOBPEMEHHO,
TaK Kak 13-3a TPeHUsi OHU MOTYT MopBaThCS.




Kann man sich im Alltag mit HIV anstecken? Mo>kHO nun nHpuumnposatbcs BUY B 6biTY?

HIV ist schwer Ubertragbar. Im Alltag besteht daher keine BNY poBONBHO TPYAHO MHPULMPOBATLCHA, MO3ITOMY PUCK
Ansteckungsgefahr. Man kann unbesorgt mit anderen Men- nepegayv B NOBCEAHEBHOM XNU3HU OTCYTCTBYeT. MOXHO
schen zusammenwohnen und zusammenarbeiten, ihnen die 6e3 omaceHun XnUTb 1 paboTaTb C APYrMMU NHOAbMU, MO-
Hand geben, sie umarmen und kussen, die gleichen Toiletten, XVMaTb UM pyKW, 0BHMMAaTb 1 LenoBaTh 1X, MONb30BaTbCA
Bader und Saunen benutzen, vom selben Teller essen, aus OLHVIMU N TEMU Xe TyaneTaMu, BaHHbIMU 1 CayHaMU, eCTb
demselben Glas trinken und dasselbe Besteck verwenden. 13 OAHUX Tapenok, NTb U3 OAHOr0 CTakaHa 1 NoJib30BaTh-

€S OAHVIMU 1 TEMU Xe CTONOBbIMY MPpUBopamMu.

HIV wird nicht durch die Luft, durch Speichel, Tranen, Schweil3,

Urin, Kot und nicht durch Insektenstiche tUbertragen. B/Y He nepepaeTca yuepes BO3AyX, C/IHOHY, C/1e3bl, MOT,
Mouy, ekanum Uan ykycbl HACEKOMBbIX.

Wie kann man feststellen, ob man sich angesteckt hat?

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 KaK OnpeAenMTb, qTqueHOBeKa BVll.l?

ob SiCh eine Person mit HIV angesteckt hat’ kann man |hr £ 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
meistens nicht ansehen. Nach einer Ansteckung kann es O6bIYHO HEeT BHELUHUX NPU3HAKOB TOr0, YTO YesloBeK SAB-
einem namlich noch viele Jahre gut gehen, obwohl das Ab- nsieTca HocuTenem Bupyca BUY. MoxHO xopoLlo cebs uyB-
wehrsystem des Kdrpers durch das Virus immer schwacher CTBOBAaTb B TeYeHMe MHOTUX N1eT Moc/ie MHPULIMPOBaHNS,
wird. Feststellen kann man eine HIV-Infektion nur mit einem XOTSl BMPYC MOCTENeHHO ocnabeBaeT UIMMYHHYIO CUCTEMY
HIV-Test. opraHnsma. BUY-nHdekumo MOXHO 06HapyXnTb TONBKO C

noMoLbto Tecta Ha BNY.




Warum kann ein HIV-Test sinnvoll sein?

Jeder Mensch muss selbst entscheiden, ob er einen HIV-
Test machen lassen méchte. Es gibt aber viele gute Grinde
daflr, zum Beispiel:

Wenn man weil3, dass man infiziert ist, kann man anfangen,
HIV-Medikamente zu nehmen - je friher, desto besser.
Dann kann man mit HIV gut und lange leben und das Virus
kann beim Sex nicht mehr tbertragen werden.

Schwangere mit HIV kénnen eine Ansteckung des Babys
verhindern - dazu mussen sie aber zunachst von ihrer HIV-
Infektion wissen und eine wirksame Therapie erhalten.

Wenn man von seiner HIV-Infektion weil3, kann man dafur
sorgen, dass HIV nicht Ubertragen wird. AulRerdem kénnen
sich auch Partner*innen testen lassen, die sich beim Sex
angesteckt haben kénnten, und Kinder, die sich in der
Schwangerschaft, bei der Geburt oder beim Stillen infiziert
haben kénnten.

Mouemy cTonT caaTh aHanusbl Ha BUY?

Kax bl YenoBek CaMOCTOATE/IbHO peLlaeT, MPOXoANTb NN
TecT Ha BVY. OgHaKo AN18 3TOro eCTb MHOIo BECKUX NMpu-
YMH, Hanpumep:

3Hada o0 Hannunm y ceba BUY-nHpexumm, MoxHo obpa-
TUTbCHA 3@ HasHauYeHVeM MeAKaMeHTOB NpoTne BUY: yem
paHblle HayaTb NevyeHne — Tem nyyule. Toraa Bbl CMOXeTe
XWTb MONHOLLEHHOW, J0NrON XN3HbBIO, @ MPU MOI0BOM KOH-
TakTe BUPYC 6onblue He byjeT nepesaBaTbCs.

BepeMeHHble XeHLWMHbI ¢ BUY moryT npesoTBpaTtnTb UH-
drunposaHme pebeHka, HO 4151 3STOMO OHW AOJIKHbI 3HaTb,
4TO Y HUX BUY, n npoinTn sppekTnBHOE NeyeHue.

Ecnin yenosek 3HaeT o Hannuum y ceba BUY-nHdexkumn, oH
MOXeT MPUHATb Mepbl, YTOBbI He MHPULMPOBATL APYTUX.
Takxe NPoONTKN TeCTUPOBAaHME MOTYT 1 NapTHepPbl, KOTOPble
MO MHGULMPOBATLCS BO BPEMS CeKCyalibHbIX KOHTaK-
TOB, 1 AeTu, KOTOPble MO MHPULNPOBaTLCA BO BpeMs
6epeMeHHOCTY, POAOB NN FPYAHOr0 BCKapMAMBaHMS.




HIV-Test: Wo und wie?

Einen HIV-Test macht man am besten bei der Aidshilfe oder
in einem Gesundheitsamt. Dort muss man seinen Namen
nicht nennen und der Test ist kostenlos oder kostet zwischen
10 und etwa 25 Euro. Adressen gibt es unter kompass.hiv.

Man kann auch zu einem Arzt*einer Arztin gehen. Dort muss
man eine Krankenversicherungskarte vorlegen und seinen
Namen angeben, auBerdem wird das Ergebnis in eine Akte
eingetragen.

Mit einem Selbsttest (z. B. aus der Apotheke) kann man sich
selbst auf HIV testen. Er kostet ab 20 Euro. Dartber hinaus
gibt es verschiedene Anbieter*innen fur Einsendetests auf
HIV und Geschlechtskrankheiten, bei denen die Proben zu
Hause selbst entnommen und dann an ein Labor zur Aus-
wertung geschickt werden. Dazu gehort ,,s.a.m health”, ein
Angebot der Deutschen Aidshilfe (samhealth.de).

Bei manchen Tests wird Blut abgenommen (aus der Armbeu-
ge), fur andere reicht ein kleiner Blutstropfen aus dem Finger.

Wir empfehlen, sich vor dem Test beraten zu lassen. Bera-
tungsangebote findet man unter aidshilfe.de/beratung.

Tect Ha BUY: rae n kak?
B
JNly4ylue Bcero cgaBaTb aHanms Ha BVY B BVY-cepBucHoOM
opraHuMsauumn Uan B ynpasaeHnn 34paBooxpaHeHuns. Tam
He HY>XHO Ha3blBaTb CBOE MMS, @ CaM TecT 6ecnaaTHbIN nan
ctouT oT 10 Ao NnpnbansuTensHo 25 eBpo. Agpeca cM. Ha
carite kompass.hiv.

Takxe MOXHO 06paTUTLCS K Bpady. B 3ToM cnyvae Heobxo-
AVMO MpeAbsiBUTE KAPTOUKY MEeAVLIMHCKOTO CTPaxoBaHs
N COOBLNTL CBOE MMA 1 GaMUINIO, @ pe3ynbTaTbl 6yAyT
3adMKCMpPOBaHbl B MeAMLIMHCKOM KapTe.

Mo>XHO camocToATeNlbHO NpoBepuUTL cebs Ha BUY (TecT
CamMoAMnarHocT1Ky, HanpumMep, npojaeTcs B anteke). OH
cTouT oT 20 eBpO. Kpome TOro, ecTb OHNaNH-CepBUChHI,

Yy KOTOPbIX MOXHO 3aka3aTb TecTbl Ha BUY n 3abonesa-
HUS, NepejatoLmecs NoaoBbIM nytem. Mpn 3Tom Bbl camu
6epeTe 0bpasupbl y cebsa f0Ma, a 3aTeM oTnpasaseTe 1X Ha
aHanus B nabopatoputo. Hanpumep, cepsuc ,s.a.m health”,
npeanaraemblii BUY-cepBucHo opraHnsaumneri FepmaHumm
Deutsche Aidshilfe (samhealth.de).

Ansa HEKOTOPbIX TECTOB Tpe6yeTc;| adHaNn3 KpoBU U3 BEHHbI,
ANA ApYyrnx 40CTaTOYHO HebOoNbLLIOM Kanaun KPOBW U3 Nanbla.

Mepea caaver aHann3sa peKkoMeHyeTcs MPOKOHCYNbTMNPO-
BaTbCA. IHGopmMaLmio 0 TOM, FA4e 3TO MOXHO CAenaTb, CM.
Ha caliTe aidshilfe.de/beratung.



Was bedeutet das Ergebnis?

Das Ergebnis ,HIV-Test negativ” heil3t, dass man nicht mit
HIV infiziert ist. Das Ergebnis ,HIV-Test positiv” heil3t, dass
man sich mit HIV infiziert hat. Man geht dann am besten zu
einer Arztpraxis, die auf HIV spezialisiert ist. Dort bespricht
man, was man flur seine Gesundheit tun kann, welche Me-
dikamente man gegen HIV nimmt und wie man andere vor
einer Ansteckung schitzt. Adressen von solchen Arztpraxen
bekommt man bei den Aidshilfen.

Wenn du keine Krankenversicherung hast, sprich am besten
mit dem Gesundheitsamt oder mit der Aidshilfe, damit du
trotzdem Hilfe bekommst.

Ubrigens: Eine HIV-Infektion dndert nichts am Aufenthalts-
status. Man muss deshalb nicht aus Deutschland ausreisen.

UTo 03HauaeT NnosyyeHHbl pesynbTaT?

PesynbTaT «TecT Ha BUY oTpuuaTenbHbIn» 03Ha4aeT, 4YTo
yenosek He MHOMUMpoBaH BUY-nHdekymen. Pesynbrtar
«TecT Ha BUY nonoxunTtenbHbIVi» 03HayaeT, YTo YenoBekK UH-
dnumpoBaH BUY-nHdpekumein. B Takom cnyyae nydile BCcero
06paTUTBECA B KAVHUKY, CMEeLMann3npyoLLyocs Ha NeYeHnn
BNY. B Hell c Bamun 06CyAAT, Kakune Lwarn npesnpuHsaTh
ANA COXpPaHeHWVA 340Pp0Bbs, Kakve neKkapcTBa NpUHMMaTh
oT BWY 1 kak o6e3onacuTb okpyxarLwmx oT nHGMLUMpoBa-
HUSA. Agpeca Takmx Bpa4ebHbIX MPakTUK MOXHO y3HaTb B
BWY-cepBUCHBIX OpraHmn3aunsx.

Ecnny Bac HeT MeAVLIMHCKOM CTPaxoBKW, BaM cnegyeT obpa-
TUTbCA B yNpaBneHune 3gpaBooxpaHeHns (Gesundheitsamt)
nnn B BUY-cepBucHyto opraHmsaymto (Aidshilfe), utobbl
NosyYnTb MOMOLLb.

CTouT 3aMeTUTb, YTO Hannume BNY-nHdekLmn HMKaK He
B/INSET Ha Ball CTaTyC NpebbiBaHUSA B cTpaHe. Bbl He 065-
3aHbl NOKMAaTb fepMaHMto Mo 3TOM NpUYKnHE.



HIV-positiv und allein?
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Es ist oft schwierig, allein mit dem positiven Testergebnis
klarzukommen. Viele Menschen mit HIV méchten mehr
Uber die Infektion erfahren und mit anderen Erfahrungen
austauschen. Eine Moglichkeit dazu bieten zum Beispiel die
bundesweiten Positiventreffen fir Migrant*innen und ihre
Kinder, bei denen man in angenehmer Atmosphare einige
Tage mit anderen Positiven verbringen kann. In vielen
Stadten gibt es aullerdem Selbsthilfegruppen, in denen
man sich austauschen, neue Freund*innen finden und
sich engagieren kann. Informationen dazu gibt es bei den
Aidshilfen (S. 140).

)XuBewb ¢ BUY n oguHoOK?
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YacTo 6biBaeT TPYAHO CaMOCTOATENIbHO CMUPUTLCS C MO0-
XNTeNbHbIM pe3ybTaToM Tecta. MHOrne noan, XnsyLymne
¢ BNY xenatoT y3HaTb 60blue 06 3TON MHPEeKLUUU 1 Mo-
06LLaTbCa Ha 3Ty TeMy C APYrUMUK NtoAbmun. B 3ToM cnyyae
MOXHO, HanpuMep, MOCeTUTb BCTPeUM NH0AeN, XNUBYLLNX C
BUY ana MnrpaHToB 1 X AeTell, KOTopble MPOBOAATCS MO
BCeN CTpaHe 1 Ha KOTOPbIX MOXHO NMPOBECTN HECKOJIbKO
AHel B MpUATHONM aTMocdepe, 06LLaAch C APYrMU 104 b-
MU B Tako xe cnTyaumm. Kpome TOro, BO MHOTMX ropojax
CYLLeCTBYIOT rpynmnbl CAMOMOMOLLN, F4e MOXHO Noo6LaTb-
€S, HATN HOBbIX APY3ei 1 MPUHATbL yYacTue B XU3HU 06-
wiectsa. NogpobHee 06 3ToM y3HaBaliTe B B/Y-cepBUCHBIX
opraHmsaumax (c. 141).




Hepatitis

Was ist Hepatitis und wie wird sie libertragen?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Eine Hepatitis ist eine Entzindung der Leber, die von Viren
verursacht wird. Es gibt verschiedene Hepatitis-Viren, darum
unterscheidet man zwischen einer Hepatitis A, Hepatitis B,
Hepatitis C usw. Die verschiedenen Viren werden unter-
schiedlich Ubertragen - zum Beispiel durch verunreinigte
Lebensmittel oder Wasser (bei einer Hepatitis A), Uber
Blut, und zwar vor allem beim gemeinsamen Benutzen von
Spritzen zum Drogenkonsum (bei Hepatitis B und C), beim
Sex (vor allem bei Hepatitis B) oder durch unhygienisches
Tatowieren oder Piercen (bei Hepatitis B und C). Hepatitis B
und C kdnnen auch bei der Geburt auf das Baby tUbertragen
werden, was in einigen Regionen der Welt die haufigste Art
der Ansteckung ist.

Hier sprechen wir detaillierter Uber die Hepatitis B und C,
denn diese kdnnen chronische (also andauernde) Krank-
heitsverlaufe haben. Die Leber kann dann mit der Zeit
schwer geschadigt werden, und es kdnnen Leberzirrhose
und Leberkrebs entstehen.

Frenatur

YTo Takoe renaTUT U KaK OH nepepaeTtca?
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fenatmt — 3To BOoCNanuTenbHoe 3aboneBaHne neveHu,
BbI3BaHHOE BUPYCHOWN MHekumen. CyLiecTByeT HeCKONb-
KO BMPYCOB renatuta — renaTtuT A, renatut B, renaTtut

C v gpyrue. Kaxablin U3 HUX nepeAaétcst Mo-pasHOMY,
Hanpumep, Yepes 3arpA3HeHHble MPOAYKTbl MUTAHWA UK
BOZY (B cnyyae renaTtuTa A), Yepes KpOBb, B YaCTHOCTU,
Npu COBMECTHOM WCMOJIb30BaHUN LUNPULEB A1 yHoTpe-
6neHna HapKOTUKOB (B cny4vae renaTtuTta B n C), BO Bpems
MOJIOBOroO akTa (0cobeHHO B cny4vae renatuta B), ambo npu
HaHeCeHNn TaTyMPOBOK AW MUPCUHTa B HECTEPUIIBHbBIX
ycnosusax (B cnyyae renatmta B v C). Fenatutel B 1 C Takxe
MOryT nepefaBaTbCa pebeHKy BO BpeMs POAOB, YTO ABAS-
eTCs OAHMM 13 OCHOBHbIX MyTeN 3apaxeHnsa B HEKOTOPbIX
pernoHax mupa.

B aTom paszene mbl 601ee nogpo6HO OCTaHOBMMCA Ha
renatute B n C, NOCKOJIbKY OHW MOTYT MepPexoinTb B XpO-
HU4ecky popmy (CoOXpaHAaTbCS AnnTtenbHoe Bpems). Co
BpeMeHeM 3TO MOXeT NMPUBECTU K CePbe3HbIM MopaxeHu-
AM MeYeHu, Pa3BUTUIO LMPPO3a 1 paka neyveHu.




Was passiert bei einer Hepatitis B und C?

Man unterscheidet akute und chronische Infektionen. Dauert
eine Hepatitis langer als sechs Monate an, spricht man von
einer chronischen Infektion. Eine Hepatitis B wird bei Er-
wachsenen in weniger als 10 Prozent der Falle chronisch, bei
Kindern ist ein chronischer Verlauf hingegen die Regel. Bei
der Hepatitis C ist es tendenziell umgekehrt.

Eine akute Hepatitis-Infektion wird oft nicht bemerkt. Wenn
Symptome auftreten, sind das meistens Appetitlosigkeit,
Midigkeit, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Schmerzen
im Oberbauch sowie grippeahnliche Beschwerden. Nur in
einem kleinen Teil der Falle kommt es zu einer ,Gelbsucht”
mit Gelbfarbung der Augenschleimhaut und der Haut sowie
braunem Urin und hellem Stuhl.

Eine chronische Hepatitis kann mild verlaufen - mit einer
leichten Entzindung der Leber und Symptomen wie Mu-
digkeit, Oberbauchbeschwerden oder Juckreiz. Bei einem
schweren Verlauf werden die Leberzellen nach und nach
zerstort und durch Bindegewebe ersetzt (Fibrose), das
Gewebe der Leber verhartet sich. Spater kann es zu einer
narbigen Schrumpfung der Leber mit Verlust der Leber-
funktion kommen (Zirrhose), in einem kleinen Teil der Falle
nach vielen Jahren auch zu Leberkrebs. Auch andere Organe,
Muskeln und Gelenke kénnen geschadigt werden.

YTo NnpomcxoauT B cay4yae renatuta B m C?

NHdeKLs MOXeT MeTb OCTPYH 11 XPOHUYECKY opmy.
Ecnun 3a6oneBaHme npogomkaetcs 6osee WeCTN MecsiLeB,
OHO CUMTAETCst XPOHNYECKMM. Y B3pOC/bIX renatuT B nepexo-
AT B XpOHMYeckyto dopMy MeHee yeM B 10 MpoLieHTax cy-
YaeB, B TO BpeMS KaK y JeTeli 3TO MPOUCXOAUT B 60/bLLUVH-
cTBe cnyyaeB. Ans renatuta C, Kak NpaBuio, Bce HA060pOT.

OcTpas cTagns MHEKLUN YacTo OCTAeTCs He3aMeUeHHO.
CYMMTOMBI, eC/IN 1 NPOSIBASIHOTCS, TO 06BIYHO B BUAE MOTEPU
anneTuTa, yCTanocTu, roJoBHOM 601, TOLHOTbI, PBOTHI, 6011
B BEPXHEl YacTu XMBOTa 1 ABEHNIA, Kak Npu rpunne. /b B
He60/IbLLOM MPOLLEHTE C/lydYaeB BO3HMKAET XENTyxa, CONpoBO-
XAKLLAACA MNOoXeNTeHNeM CN3UCTbIX 060/104eK r1as n KoXWU,
a TaKke NOTEMHEHUEM MOYM U CBET/IbIM CTY/IOM.

XPOHWUYECKMI renaTT MOXeT NpoTekaTk B 1erkoil ¢popme: ¢
Hebo/bLINM BOCNANEHNEM NMeYenHr 1 TaKUMU CYUMITOMaMMU,
KaK yTOM/ISIeMOCTb, AVCKOMGOPT B BEPXHEN YacTV XMBOTA UK
3y4. B TAXenbIX cnyyasix KNeTku neyeHy nocTerneHHo paspy-
LLIAKOTCA 1 3aMeLLatoTCs COANHUTEIbHOM TKaHbto (Gr6po3),
MPOUCXOANT YNIOTHEHVE TKaHW NneYeHn. BnocneacTBum 310
MOXeT NpUBECTN K GOPMMPOBaHIIO PY6LIOB 1 CMOPLLMBAHMIO
neyeHu c noTepei ee GyHKLMM (LMPPO3), @ CMYCTS MHOTO feT,
B He60/IbLLIOM KO/IMYeCcTBe Cy4aeB, K paky neveHu. Takxe
BO3MOXHO MOBPEXZeHVE APYrX OPraHoB, MbiLLIL, 1 CyCTaBOB.




Wo kann man sich testen lassen?

Man kann sich in allen arztlichen Praxen testen lassen. Im
.Check-up 35" ist fur alle Personen mit gesetzlicher Kranken-
versicherung, die 35 Jahre oder alter sind, ein kostenloser
Test auf Hepatitis B und C enthalten. Es wird einem Blut
abgenommen und in ein Labor geschickt. Das Ergebnis wird
von der arztlichen Praxis Gbermittelt. Wenn Hepatitis B oder
C diagnostiziert wird, bespricht man das weitere Vorgehen
mit dem Arzt*der Arztin. Zudem bieten viele lokale Aidshilfen
und Gesundheitsamter anonyme Beratung und Testungen
an. In den Aidshilfen kann man sich auch beraten lassen, falls
man unter 35 Jahre alt ist oder keine Krankenversicherung
hat und die Kosten fur den Test nicht selbst bezahlen kann.

Ubrigens, in Deutschland werden Schwangeren Untersu-
chungen auf verschiedene Infektionen angeboten, dazu

gehort auch ein Test auf Hepatitis B. Das Ergebnis wird im
~Mutterpass” eingetragen.

> 2>
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rae MOXXHO cAaTb aHaNU3bl A4NS1 [UATHOCTUKN?
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JnarHoCTVKy MOXHO MPOTK B 1060 BpadebHOM npak-
Tnke. B Bospacte o1 35 fieT BCeM NayMeHTaMm, MMeroLWmnm
0653aTeNIbHY0 MeNLINHCKYH CTPaxoBKY, MOXHO MPoOXo-
AT obcnegoBaHue ,Check-up 35", KoTopoe BktOUaeT B
cebs becnnaTHbIl TecT Ha renatut B n C. [lna aHanmsay Bac
BO3bMYT KPOBb 1 OTNPaBAT B Nabopatoputo. PesynbTaT Bam
nepejact BpadebHas npakTtuka. Ecan 6yaeT BbisBNeH rena-
™T B nnn C, Bpay o6CcyanT € Bamu JanbHenwve AeACTBUS.
Kpome T0ro, BO MHOTMX MeCTHbIX BNY-cepBUCHbLIX opraHu-
3aUMAxX 1 ynpasBaeHUAX 34paBOOXPaHeHNs Takxke NpoBo-
[ATCS @HOHWMHbIe KOHCYNbTaunm 1 gnarHoctuka. Ecim sam
MeHbLUe 35 1eT UAn y Bac HeT MeULIMHCKOM CTPaxoBKu, a
CTOMMOCTb TecTa Bbl He MOXeTe OMN1aTUTb CaMOCTOATENbHO,
Bbl Tak)Xe MOXeTe MPUNTK Ha KOHCyAbTauuo B BUY-cepsuc-
HYI0 OpraHmMsauunto.

CTOWT 3aMeTUTb, YTO B FepMaHNN GepeMeHHbIM XeHLHaM
npegnaraeTcs NpoiTy o6cnesoBaHNe Ha BbISBNEHWE pas-
NNYHBIX MHGEKUNIA, B TOM Uncie v renatuta B. PesynbTaT
3aHOCUTCS B «MaTEPUHCKMIA MacnopT».

> 2




Wie werden Hepatitis B und C behandelt?
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Eine akute Hepatitis B wird in der Regel nicht mit Medi-
kamenten behandelt. Die Erkrankten sollten sich schonen,
keinen Alkohol trinken und mdéglichst keine Medikamente
nehmen, die die Leber zusatzlich belasten.

Bei Erwachsenen heilt eine Hepatitis B in der Uberwiegenden
Zahl der Falle von alleine aus und hinterlasst eine lebenslange
Immunitat - sie kénnen sich dann nicht mehr mit Hepatitis B
anstecken.

Die chronische Hepatitis B wird dagegen mit Medikamenten
behandelt, die in der Regel lebenslanglich eingenommen
werden mussen.

Hepatitis-C-Infektionen kdnnen mittlerweile mit gut
vertraglichen Medikamenten in den meisten Fallen geheilt
werden, wobei die gesamte Therapiedauer circa acht bis
zwolf Wochen betragt. Eine Therapie kann auch eine bereits
beeintrachtigte Leberfunktion wieder verbessern. Allerdings
gibt es - anders als bei der Hepatitis B - nach einer ausge-
heilten Hepatitis C keine Immunitat. Man kann sich mit dem
Hepatitis-C-Virus immer wieder neu anstecken.

JleueHne renatutaBum C
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OcCTpbliA renaTtnT B 06bI4HO He eyaT MejKaMeHTaMu.
BoNbHbIM pekoMeHayeTcs cobntogaTh MNOKol, He ynoTpe-
619 Tb aNKOro/b 1, Mo BO3MOXHOCTW, HE MPUHUMATb /e-
KapcTB, CO34atoLLMX JOMONHUTENBHYH HArpysky Ha neveHsb.

Y B3poC/bIX renatnt B B 60bLUNHCTBE C/TyYaeB MPOXOAUNT
cam o cebe, opMUPYS MOXKMIHEHHbII UMMYHUTET, TO eCTb
3alMTy OT MOBTOPHOrO MHOULMPOBAHNS 3TVIM BUPYCOM.

Ana neyeHus XpoHMn4yeckoro renatutTa B MCroIb3YHTCA
NeKapCTBeéHHbIE€ NMpenapaTbl, KOTOPbIE, KakK MpaBnio, Npwu-
XO0ANTCA NPUHUMATb Ha NMPOTAXEHUN BCEW XU3HW.

NHdekuymio renatuta C B 60/1bLLIMHCTBE CyYaes eyaTt
XOPOLLO MePEeHOCUMbIMU IeKapCcTBaMK, a 06LLas Npogo-
XUTENbHOCTb TEePanuun cocTaBseT OT BOCbMU 0 BEHAA-
LaTu Hegenb. Moc/ie neYeHns Takke MOXeT yNyULINTbCS
paHee HapylleHHas pyHKUMSA neveHn. OgHaKo, B OTANYMe
oT renaTtuTa B, nocne nsneyeHus ot renatuta C He Bbl-
pabaTbiBaeTCs UMMyHUTeT. Bupycom renatuta C MOXHO
3apasnTbCs MOBTOPHO.




Wie kann man sich und andere vor Hepatitis B oder C
schiitzen?
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Der sicherste Schutz vor Hepatitis B ist eine Impfung. Eine
Impfung gegen Hepatitis C gibt es nicht. Die Krankenkasse
bezahlt die Hepatitis-B-Impfung fur Babys, Kinder und
Jugendliche und fur Erwachsene mit erhdhtem Risiko (wie
etwa Menschen, die Drogen spritzen, oder Menschen, die
haufig ihre Sexpartner*innen wechseln). Fir bestimmte Be-
rufsgruppen (z. B. medizinisches Personal) werden die Kosten
der Impfung von den Arbeitgeber*innen tibernommen.

Zum Schutz vor Hepatitis sollte man aul3erdem darauf achten,
dass beim Tatowieren oder Piercen sterile Gerate verwendet
werden. Beim intravendsen Drogenkonsum sollten nur sterile
Spritzen und Nadeln verwendet und diese nicht mit anderen
geteilt werden. Kondome/Femidome senken beim Sex das
Infektionsrisiko.

Kak o6e3onacnTb cebs u apyrux ot renatuta B n C?
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Camas HajeXHas 3aluTa oT renaTuTa B — 3To BakLMHa-
umsi. OT renatuTa C NPUBMBKN He CyLLlecTBYyeT. BoNbHNYHAas
Kacca onnayvMBaeT BakLMHaLWI0 OT renatuTa B ans mna-
JEeHUEB, feTeil 1 MOAPOCTKOB, a TakXXe B3POC/bIX, BXOAS-
LUMX B Fpynmnbl prcka (Hanpumep, nogel, ynoTpebastoLmx
WHBEKUNOHHbIE HAPKOTUKW, UIN TEX, KTO 4YacTo MeHsieT
ceKcyaNbHbIX MapTHepPOB). [ HEKOTOPbIX Npodeccro-
Ha/lbHbIX KaTeropuii (HanprumMep, MeAULNHCKNX PaboTHU-
KOB) CTOMMOCTb BaKUMHaUUW oniaymBaeTt paboTogaTesb.

YT106bI 3alLNTUTBCA OT renatnTa, Npn HaHeECEHUWN TaTynpo-
BOK NN NMNPCUHTa cedyeT TakxXe cnejnTb 3a CTEPUJIbHO-
CTbHO oGopy,qosava. Anga BHYTPVBEHHOIO BBE€AEHNA HAP-
KOTNKOB HEO6XOAI/IMO MCNOJ/1b30BAaTb TOJ/IbKO CTEPUJ/IbHbIE
wnpurubl N UTAbl, N HE NPUMEHATb NX COBMECTHO C ApYyrn-
MW TOAbMW. My)KCKI/Ie N XXeHCKne npesepBaTvBbl CHVXKAKOT
PUCK 3apaXeHnda BO BPpeMA MNOJI0OBbIX KOHTAKTOB.




Geschlechtskrankheiten

Neben HIV gibt es auch andere Krankheiten, die man vor
allem (aber nicht nur) beim Sex bekommen kann. Zu diesen
Geschlechtskrankheiten (auf Englisch: sexually transmitted
infections, STIs) gehdren zum Beispiel Syphilis, Tripper
(Gonorrhd) oder Chlamydien. Manche Geschlechtskrankheiten
kénnen schwere Folgen haben, wenn sie nicht rechtzeitig
entdeckt und behandelt werden. Es kann zum Beispiel pas-
sieren, dass man keine Kinder mehr bekommen kann.

Wichtig ist, dass man weil3, wie man sich und andere vor
Geschlechtskrankheiten schutzen kann. Es ist auch wichtig,
sofort zum Arzt*zur Arztin zu gehen, wenn man Krank-
heitszeichen bemerkt, denn die meisten Geschlechtskrank-
heiten kann man gut behandeln.

3a6oneBaHus, nepepawuwimecd nosioBbiM nyTem

Momumo BNY, cyuwiecTBytoT 1 Apyrue 3aboneBaHus,
KOTOPBIMN MOXHO MHPNLMNPOBATLCA B OCHOBHOM (HO He
TO/NbKO) BO BpeMs cekca. K Taknm nHpekymoHHbIM 3a60-
neBaHVAM, NepejaroLnmcs nososbiM nytem (MMM nan
WMMM), oTHocATCA, Hanpumep, cnduaunc, roHopes (Tpun-
nep) n xnamuanos. Hekotopele MMM MOryT nMeTb cepbes-
Hble MOCNeACTBUS, €CIN NX He OBHAPYXUTb N He BbiNeYnTb
BoBpems. Hanpumep, OHM MOTyT NpPUBECTA K 6ecnaioanto.

BaxxHO 3HaThb, kak ybepeub cebs 1 gpyrux ot 3MMM. Takxke

BaXXHO HEMeAJIeHHO 06paTUTLCA K Bpayy, e Bbl 3aMeTu-
NN Kakne-nnbo cMMNTOMbI 3a601€eBaHVs, MOCKOAbKY 60/1b-
wmHcTeo 3MMTMM ycrnewHo noAAatoTca IeYeH .




Wie kann man sich mit Geschlechtskrankheiten Kak Mo>XHO uH$MLUMpoBaTbCA 3a6oneBaHUAMM,

anstecken? nepegarwLMMUCA NOIOBbIM NyTeM?
Bei Menschen, die infiziert sind, befinden sich die Krank- Y nHdunuMpoBaHHbLIX Nt04el BO36yanTenn 6onesHn B
heitserreger vor allem auf den Schleimhauten von Penis, OCHOBHOM HaXO0AATCS Ha CIM3UCTbIX 060/I0UKaX MOOBOro
Vagina und Enddarm. Deswegen werden Geschlechts- uneHa, BAaranuwa n npsaMom kuwku. Mostomy 3MMM nepe-
krankheiten bei allen Arten von Sex Ubertragen, z. B. beim JAloTCA Npuy BCeX BUAAX CeKca, HanprmMep, Npu BarnHanb-
Vaginalsex (Penis in der Vagina), Analsex (Penis im Po) und HOM cekce (Mo0BOI YieH BO BRaranuile), aHanbHOM cekce
Oralsex (Sex mit dem Mund) tGbertragen. Mit manchen Ge- (MonoBOW uneH B 3a4HNIA NPOXOA) N OPabHOM cekce (ro-
schlechtskrankheiten kann man sich auch anstecken, wenn NOBOW aKT yepes poT). HekoTopbiMuy 3T MOXHO Takxe
man Geschwdre oder Blasen berthrt. 3apasnTbCa NPU MPUKOCHOBEHUM K A3BaM UV BOAABIPSM.
Wenn die Vagina durch eine ,Beschneidung” (FGM/C) Ecnv Bnaranuiye 66110 NoOBpexXAeHO B pe3ynbTaTe «06-
verletzt wurde, sind Untersuchung und Diagnostik haufig pe3aHusa» (kaneyalmx onepaumin Ha XXeHCKMX Moa0BbIX
erschwert. Beratung bieten zum Beispiel spezielle Anlauf- opraHax/ xeHckom obpesaHun, aHrn. FGM/C), yacto
stellen, Gynakolog*innen oder pro-familia-Beratungsstellen BO3HMKAaIOT TPYAHOCTV NMpU 06CNef0BaHNN U ANArHOCTHKE.
(mehr zum Thema FGM/C auf S. 92, Adressen auf S. 144). KoHcynbTauuMo MOXHO NOAYyYNTb B CNELNann3npoBaHHbIX
KOOPAVHALMOHHBIX MYHKTaX, Y TMHEKONOroB AN B KOH-
Manche Geschlechtskrankheiten kénnen in der Schwanger- CynbTaUNOHHBIX LieHTpax Pro-familia (nogpobHee o FGM/C
schaft oder bei der Geburt auf Kinder Gbertragen werden. Bei CM. Ha c. 93, agpeca cMm. Ha c. 145).
der Schwangerschaftsvorsorge ist daher ein Test auf Syphilis
und Chlamydien vorgesehen. HekoTopble 3MMIM mMoryT nepesaBaTbCd OT MaTepu pebeHKy

BO BpeMs 6epeMeHHOCTV UM posoB. [03TOMY aHanu3bl Ha
cMdUNMC N XNaMUANO3 BXOAAT B CTaHAAPTHOE J0POA0BOE
HabnoaeHne.




Woran merkt man, dass man sich angesteckt hat?
Mogliche Zeichen fur eine Geschlechtskrankheit sind zum
Beispiel gelblicher und unangenehm riechender Ausfluss
aus der Vagina, dem Penis oder dem Po, Brennen und
Schmerzen beim Pinkeln oder beim Sex, Schmerzen beim
Stuhlgang, Jucken und Brennen im Genitalbereich, offene
Stellen, Blaschen oder warzenartige Neubildungen an der
Haut oder Schleimhaut im Genitalbereich, im Bereich des
Anus, aber auch in der Mundhohle.

Wie kann man sich vor Geschlechtskrankheiten
schutzen?

Kondome und Femidome kénnen eine Ubertragung von
Geschlechtskrankheiten nicht sicher verhindern, sie kdnnen
aber das Risiko einer Ansteckung reduzieren. Wenn man Sex-
spielzeuge mit anderen teilt, sollte man vor jeder Weitergabe
ein neues Kondom benutzen oder das Sexspielzeug desinfi-
zieren. AulBerdem sollte man keine veranderten Hautstellen
oder Wunden berthren (zum Beispiel Herpesblaschen) und
kein Blut, Sperma, Urin, Kot oder Eiter in den Kérper kom-
men lassen.

Kak onpeaennTtb, UTo Yenosek NHGMLMPOBaAH?
I
K BO3MOXHbIM npu3sHakam 3TN oTHOCATCS XKentoBaTble 1
HEeNpPUATHO NaxHyLune BblAeNeHNs U3 BAaraanwa, noaoso-
ro YneHa Uauv aHyca, XokeHue 1 6ob Npy MoYencnycKkaHmnm
VAV BO BpeMmsd cekca, 60/ib NPy OMOPOXHEHUN KMLLEYHUKA,

3yA 1 XOKeHne B 06/1aCTV MONOBbIX OPraHoB, OTKPbITbIe
A3Bbl, BONALIPU UK 6opogaByaTble HAPOCTbI Ha KOXe Uan
CAn3ncTo obonouke B 061aCTV MONOBbLIX OPraHOB, BOKPYT
aHyca, a Takxke B pOTOBOI MOOCTU.

Kak 3almTnThCA OT 3a601€BaHUNIA, NepeaatoLNXCca
nosioBbIM NyTEM?
tececcceecteecctesctcsetccetcsescsesssesccecscrescrcscrsserssee
My>XCKune 1 XeHCKne npesepBaTuBbl He obecneynBatoT
rapaHTVUpoBaHHOM 3awnTbl oT 3MMM, HO CNOCO6HbI CHU-
3UTh PUCK MHPULUMpPOBaHUA. ECin Bbl MONb3yeTeck cekC-u-
rPyLKamMuy COBMECTHO C APYTUMU NOAbMU, Nepes Kaxomn
nepejaver JpyroMy 4enoBeky HaZeBaliTe HOBbIN Nnpesep-
BaTUB NN Ae3nHPULMpPYNTe cekc-urpyLuky. Kpome Toro, He
npukacamTecb K paHaM UM y4acTkaM KOXW, Ha KOTOPbIX
eCTb NoBpexXAeHus (Hanpumep, K reprnecHbIM BONALIPAM) U
He fonyckariTe monajaHusa KpoBwu, CriepMbl, Mo4n, Gekanuii
VN THOSA Ha CBOE Teslo.




Wo kann man sich beraten und testen lassen?
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Wenn man Zeichen einer Geschlechtskrankheit bemerkt,
sollte man sofort zu einem Arzt*einer Arztin oder einem
Gesundheitsamt gehen. Das gilt auch dann, wenn die
Anzeichen von alleine wieder aufhéren. Manche Erreger
kénnen sich namlich im Kérper ,verstecken” und weiter
schwere Schaden anrichten. Wichtig ist, dass sich auch die
Partner*innen untersuchen und behandeln lassen.

Nicht immer fihren STIs zu Krankheitszeichen, und
manchmal bemerkt man diese nicht oder halt sie fir
Zeichen anderer Krankheiten. Menschen mit wechselnden
Sexpartner*innen sollten sich deshalb einmal im Jahr unter-
suchen und gegebenenfalls behandeln lassen.

Beim Gesundheitsamt muss man seinen Namen nicht

nennen, und die dort angebotenen Tests sind haufig
kostenlos oder kosten nur wenig.

2 TRy

rAe MOXXHO NONIYYMTb KOHCY/IbTALUIO N CAATb aHANN3bI
ANA AUATHOCTUKN?
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Ecnv Bbl 3aMeTuAM y cebd cMMMTOMbI 3ab60oneBaHNs, nepe-
JatoLLerocs NoaoBbIM NyTeM, HeMeAleHHO obpaTunTech K
Bpadyy Uau B ynpasneHune 34paBooOXpPaHeHNs, Jaxe ecnm
CMMMATOMBI MPOLLUAN caMn No cebe. HekoTopble BO3byaMTENN
MOTYT «NPATaTbCSA» B OPraHn3Me 1 NoCTeneHHo HaHOCUTb
cepbesHblii Bpes. BaxHo, UTobbl Balln NapTHepbl Takxe
npownn obcnesosaHve 1 neveHue.

3MMM He Bcerga conpoBOXAAaTCA CUMMATOMaMU, WHOTAa
MNX He 3aMeyqatoT AN NPUHUMALOT 3a MPU3HAaKK APYyrux
3aboneBaHu. MM03TOMY NHOAAM, KOTOPbIE YAaCTO MEHSAIOT
CeKCyaNbHbIX MapTHeEPOB, CnejyeT pas B roj NpoxoAnTb 06-
cnefoBaHuMe 1, Npy HeEOBXOAMMOCTHU, MPOXOANTL leYeHue.

B ynpaB/iieH X 3paBoOXpPaHEHUs He HY)KHO HasbliBaTb
cBoe nMs 1 GamMuaunIo, a MHOrMe aHannsbl MOXKHO caTb
6ecnnaTHO UMW CTOAT OYeHb Hegoporo.

_H-EA



Man kann auch zu einem Arzt*einer Arztin gehen, aber dort
muss man eine Krankenversicherungskarte vorlegen und sei-
nen Namen angeben. Auch dort kann der Test etwas kosten,
vor allem wenn keine Symptome vorliegen.

Es gibt auch verschiedene Anbieter*innen fur Einsendetests
auf HIV und Geschlechtskrankheiten, bei denen die Proben
zu Hause selbst entnommen und dann an ein Labor zur Aus-
wertung geschickt werden. Dazu gehort ,s.a.m health”, ein
Angebot der Deutschen Aidshilfe (samhealth.de), das immer
auch eine Beratung enthalt.

Weibliche Genitalbeschneidung (FGM/C)

Die weibliche Genitalverstimmelung oder -beschneidung
(Englisch: Female Genital Mutilation or Cutting, kurz: FGM/C)
umfasst die teilweise oder vollstandige Entfernung der
aulBeren Genitalien oder andere Verletzungen der Genitalor-
gane aus nichtmedizinischen Grunden.

FGM/C hat keine gesundheitlichen Vorteile, sondern oft

schwerwiegende Folgen.

Bbl TakXke MOXxeTe 06paTUTLCS K Bpayy, HO ANA 3TOro BaM
noTpebyeTca NpeAbABUTbL KAPTOUKY MeAVLNMHCKOro CTpa-
XOBaHWS N COOBLWNTL CBOE UMA 1 damununto. MNpu oTcyT-
CTBMW CUMMNTOMOB, 3@ TeCT MPUAETCS HEMHOIO AOMNATUTb.

Kpome Toro, ecTb cepBuc-npoBangepsbl, y KOTOPbIX MOXHO
3aKa3aTb TecTbl Ha BVY n 3aboneBaHusa, nepejatoLmecs
nonoBbIM NyTem. Mpu 3TOM Bbl caMun 6epeTe 0bpasLbl y
cebs foma, a 3aTeM OoTnpaBaseTe Ux Ha aHanns B nabo-
patoputo. Hanpumep, cepsuc ,s.a.m health”, npeanarae-
Mblli BUY-cepBucHOM opraHusaunen N'epmanum Deutsche
Aidshilfe (samhealth.de), koTopbIii Bcerga BkatoyaeT B cebs
1 KOHCYNbTUPOBaHMe.

Kanevawme onepaumm Ha >XEHCKUX MOJI0BbIX
opraHax (KO>XKMNO)

Kanevalne onepaymuy Ha XXEHCKNX MONOBbIX OpraHax/
XeHckoe obpesaHue (aHrn.: Female Genital Mutilation nnwn
Female Genital Cutting, cokpawieHHo FGM/C) — yacTu4yHoe
VAV NONHOE yAaneHne BHEeLWHUX FreHUTanuin nnn HaHece-
HWe APYrnx yBeuyunin NonoBbIM opraHam 6e3 MeguLMHCKOM
HeobXxoAnMOCTN.

KOXIMO yacTto BNEeYET MHOTOUYNCAEHHbIE HEraTUBHbIE
NocNeACTBUS N He MPUHOCUT HUKaKMX NPenMyLLecTB ANs
340pOBbS.




Der Eingriff selbst geht in der Regel mit starken Schmerzen
sowie Blutungen einher, die lebensgefahrlich sein kdnnen.
Schock, Infektionen und Entziindungen kénnen eine unmit-
telbare Folge sein.

Zu den moglichen Langzeitfolgen gehdren Probleme beim
Urinieren, bei der Menstruation und beim Sex, wieder-
kehrende Infektionen, Unfruchtbarkeit sowie chronische
Schmerzen. FGM/C erhéht das Risiko fur Komplikationen
wahrend der Geburt, die fur Mutter und Baby lebensge-
fahrlich sein kénnen. Das Risiko fur HIV und andere sexuell
Ubertragbare Infektionen ist ebenfalls erhéht. Eine haufige
Langzeitfolge sind aulerdem psychische Belastungen.

In Deutschland ist FGM/C verboten und stellt einen Straftat-
bestand dar. Das gilt auch, wenn der Eingriff im Ausland
erfolgt, die betroffene Person aber in Deutschland lebt.

Spezialisierte Anlaufstellen bieten psychosoziale, medizini-
sche und rechtliche Unterstitzung (s. Adressen, S. 144).

Cama npouegypa KOXIMO 06bI4HO cONpOBOXAAeTCH
CUNBbHOW 6OJIBI0 1 KPOBOTEYEHUSIMU, KOTOPble MOTYT BbITh
onacHbI A9 XN3HW. HebnaronpusiTHble NOCAeACTBUSA BKIO-
YatoT LWOK, MHPEeKLUM 1 BOCNANEHUS.

B A0NrocpoYHOl nepcnekTnBe BO3MOXHbI Takme OC/OXHe-
HWSA, KaK 3aTPyAHEHME MOYENCTYCKaHNA 1N BbIXOAa MeH-
CTPyanbHbIX BbljeNeHNiA, 601e3HeHHOCTb MO0BOro akTa,
peunamsupyolne nHdekunm, becnnoane n XpoHn4eckmne
60nun. KOXMO yBennymBaeT pUCK OCIOXHEHW BO BpeMs
pPOAOB, KOTOPbIE MOTYT 6bITb OMAacHbl AN XU3HWU MaTepu
1 pebeHka. Takxe MoBbILLIAETCA PUCK 3apaxeHusa BUY un
APYTVIMU HPEKLUMAMY, NepesatoiMmNCa MONOBbIM MyTeM.
Kpome TOrO, 3Ta npouesypa okasblBaeT JO/IrOBpeMeHHOe
HeraTVBHOE B/NAHME Ha MCUXMyeckoe 340pOBbe.

B FrepmaHunm KOXIMO 3anpeLeHsl 1 ABAAIOTCA YroJ0BHbIM
npecTynieHeM. 3TO KacaeTca He TOJIbKO C/lydaes, Korja
npouezypa npoBOANTCA Ha Tepputopun F'epmaHnm, Ho n
Tex, KTO NoABepraeTcs el 3a rpaHuLEeni, ecim OHU NPOXMU-
BatoT B [epmaHuu.

B cneunannsnpoBaHHbIX KOOPANHALMOHHbBIX MyHKTax npe-
JOCTaBnaeTcs ncuxocoumnanbHas, MenuLMHCKas N puamn-
yeckas nomMolb (agpeca cm. Ha c. 145).






Schwangerschaft

Wenn du schwanger bist, kannst du viel daftr tun, damit du
gesund bleibst und dein Baby gesund geboren wird:

RegelmaRige Untersuchungen

Wenn du dich regelmaRig untersuchen lasst, kann man
Probleme frih erkennen und etwas dagegen tun. Wenn du
keine Krankenversicherung oder keinen geregelten Aufent-
haltsstatus hast, lass dich beraten, damit du trotzdem medizi-
nisch versorgt wirst. Informationen und Beratung bekommst
du in der Aidshilfe, im Gesundheitsamt und bei der Sozial-
beratung, zum Beispiel bei pro familia oder bei der Diakonie,
der Caritas und anderen Verbanden (siehe Adressen, S. 130).

Gesunde Erndhrung

Damit du und dein Kind alle wichtigen Nahrstoffe und
Vitamine bekommen, ist es wichtig, dass du dich gesund
ernahrst. Wenn du in einer Gemeinschaftsunterkunft mit
schlechter Verpflegung lebst, kannst du zu einer Sozialbe-
ratungsstelle gehen. Dort Uberlegt man dann, was man fur
dich tun kann.

bepemMeHHOCTb

Ecnu Bbl 6epeMeHHbIl, Bbl MOXeTe cjeNnaTb MHOroe, YTo6bl
COXpaHWTb CBOE 3/J0pPOBLE 1 POAUTL 340P0OBOro pebeHka:

PerynsipHbie 0CMOTpbI

Ecnn Bbl perynsapHo npoxoanTe ob6cnefoBaHus, npobaemMsl
MOXHO BbIIBUTb Ha PaHHel CTajun 1 HavaTb MPUHUMaTb
Mepbl 415 UX pelleHnd. Ecnvy Bac HeT MeANLMHCKON cTpa-
XOBKW WAWN HE YPerynupoBaH crtaTyc npebbiBaHus, obpaTtn-
TeCb 3a KOHCyNbTalen 0 TOM, KaK B BalleM c/iyvae nonyvmtb
MeANLMHCKYI0 MOMOLLb. MHPopMaLMIO N KOHCYAbTaLUIo
MOXHO nonyuunTb B BUY-cepBucHoim opraHmsauum (Aidshilfe),
B ynpaBneHuu 3apaBooxpaHeHus (Gesundheitsamt), B nyH-
KTax COLMaNbHOr0 KOHCYNbTUPOBAHWSA, Taknx Kak Pro familia
VAN B ANAKOHUN, OpraHmn3aummn «Kapmrac» 1 apyrmx accouma-
umax (agpeca cM. Ha c. 131).

3a0poBoe NUTaHue

YT06bI BbI 1 Ball pebeHoK nonyyanu Bce HeobxoAnmMble BU-
TaMUHbI Y NUTaTe/lbHble BELLeCTBa, BaXKHO NPUAEPXMBaTLCS
3/l0pPOBOro NUTaHUA. Ecan Bbl NpoxnBaeTe B 06LLEXNTAN C
NMAOXUM NUTAHNEM, Bbl MOXeTe 06paTUTLCS B MYHKT COL-
aNbHOro KOHCyNbTUpoBaHus (Sozialberatungsstelle). Tam ¢
Bamu 06CYAST BO3MOXHbIe BapMaHTbl MOMOLLN.




Bewegung an der frischen Luft ®dur3mnueckas akTUBHOCTb Ha CBEXEM BO3AyXe

Bewegung - vor allem an der frischen Luft - tut auch in der Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTI, MOMVMO NPOYero, moaesHbl
Schwangerschaft gut. Beschwerden wie Rickenschmerzen, dursnyeckme ynpaxHeHns, 0CO6eHHO Ha CBeXeM BO3AyXe.
Kreislaufprobleme oder Ubelkeit kannst du damit lindern OHM nomMorarT obnerynTb AV NPejoTBPaTUTL Takmne Npo-
oder diesen vorbeugen. 6nembl, Kak 60/1b B CNHE, HapyLleHne KpoBoobpaLleHns

NI TOLWWHOTaA.

Wenig Kaffee oder Tee

MomeHbLie Kode 1 uas
Normaler Kaffee und Tee sowie Cola enthalten Koffein. 600000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000
GroRere Mengen davon kdnnen zu einem geringeren O6bluHbBIN KOde, Yalh 1 kona cogepxaT kodpenH. B 60b-
Geburtsgewicht des Kindes fuhren. Deswegen solltest du LOM Konn4YecTBe KOpenH MOXeT MPUBECTU K CHUXEHWIO
pro Tag nicht mehr als 200 mg Koffein zu dir nehmen, das BeCa HOBOPOX/AEeHHOro. [103ToMy He ciejyeT ynotpebnate
sind etwa zwei Tassen Kaffee oder drei bis vier Tassen Tee. 6onee 200 Mr kopenHa B fleHb, YTO MPUMEPHO COOTBET-
Von Energy-Drinks wird in der Schwangerschaft komplett CTByeT ABYM 4alukaM Kode nam TpeM-yeTbipeM Hallkam
abgeraten. yas. DHepreTnyeckmne HanUTKN BOObLLEe He peKoMeHAyeTCs

ynoTpebnsaTb BO BpeMsa 6epemeHHOCTH.




Tierische Rohprodukte meiden

Auf Rohmilch und Rohmilchkase (z. B. Camembert, Brie,
Feta) und auf Lebensmittel aus rohem Fleisch, rohem Fisch
und rohen Eiern sollten Schwangere besser verzichten.
Diese kdnnen Krankheitserreger enthalten, die dem Kind
schaden kénnen.

Kein Nikotin, kein Alkohol, keine Drogen

Zigaretten, Alkohol und Drogen sind gefahrlich fir das Kind,
deshalb solltest du nicht rauchen, keinen Alkohol trinken
und keine Drogen nehmen.

€50

MN36eraiiTe CbipbiX NPOAYKTOB XMBOTHOIO
npoucxoXxgeHus

BepeMeHHbIM XeHLMHaM cnegyeT 0TKa3aTbCs OT CbIPOro
MOJI0Ka M CbIPOB M3 CbIPOro MoJioka (Takmx Kak kamambep,
6pwu, deTa), a Takxke 6K0L U3 CbIPOTO MACA, CbIPOM Pbibbl 1
CbIpbIX ANL,. B HUX MOryT coAepXaTbCa NaToreHHble MUKPO-
OpraHn3Mbl, CNOCOOHbIE HaBPeANTb pebeHky.

HnKakoro HUKOTMHA, a/Ikorons U HapKOTUKOB
CurapeTbl, afkoro/ib U HAPKOTUKIN OMacCHbI 415t pebeHkKa,

Mo3TOMY BaXHO M36eraTb KypeHus, ynoTpebieHns ankoro-
NS 1 HAPKOTVKOB BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU.




Schutz vor Infektionskrankheiten

Einige Infektionskrankheitensind fur dich und dein Kind
gefahrlich. Manche kénnen Frihgeburten und schwere Scha-
den beim Kind verursachen. Einige Krankheiten kénnen auch
dazu fuhren, dass man keine Kinder mehr bekommen kann.

Kondome/Femidome schiitzen vor HIV und kénnen das Risi-
ko einer Ansteckung mit manchen Geschlechtskrankheiten
senken. AuRBerdem solltest du dich méglichst frih unter-
suchen lassen, ob du dich vielleicht angesteckt hast. Wenn
man solche Krankheiten frih entdeckt und behandelt, kann
man vermeiden, dass das Kind angesteckt wird oder dass es
wegen dieser Krankheit zu einer Frihgeburt oder Fehlgeburt
kommt. Darum bietet man allen Schwangeren Tests auf HIV,
Syphilis, Chlamydien und Hepatitis B an. Auch Tests auf an-
dere Krankheiten, die fir das Kind potenziell gefahrlich sind,
kénnen nach Absprache mit den Arzt*innen vor und in der
Schwangerschaft gemacht werden.

3awmTa oT UHPEKLUNOHHbIX 3a601eBaHNA

Pas nHGekuMOoHHbIX 3a601eBaHN ONacHbI A8 MaTepu

1 pebeHka. HekoTopble 13 HUX MOTYT Bbl3BaTb MpexieB-
pemMeHHble POAbl N Cepbe3Hble NaToNorm y pebeHka nam
Jlaxke NMoBANATL Ha CMOCOBHOCTb XEHLMHbI UMeTb AeTei B

byaywiem.

MyxcKUMe 1 XXeHcKMe npesepBaTyBbl 3almLlatoT ot BUY

N MOTYT CHU3NTb PUCK MHOULMPOBAHNSA HEKOTOPLIMMN
3360n1eBaHMAMN, NepeatoLLNMNCA MONOBLIM NyTeM.
Kpome Toro, Bam cnegyeT Kak MOXHO paHblle MponTu
ob6csiefloBaHMe, UTo6bI y3HaTb, He MHPULIMPOBAHbI /1M Bbl.
Ecnv 06HapyXnTb 1 BbleYNTb Takne 601e3HN Ha paHHen
CTaAnun, MOXHO NpeAoTBPaTUTb MHGULMPOBaHNE pebeHr-
Ka, PaBHO Kak 1 npexaeBpeMeHHble PoJbl NN BbIKUAbILL,
K KOTOPbIM OHM MOTYT NpmnBecTn. IMEHHO NO3TOMY BCEM
6epeMeHHbIM XeHLHaM peKoMeHAyeTcs cAaTb aHaln3bl
Ha BUY, cndunuc, xnamugmnos n renatnt B. Takxe nocne
KOHCyNbTaLuMm € Bpa4oM A0 1 BO BpeMs bepeMeHHOCTH
MOXeT 6bITb MPOBEAEH CKPUHWHT ANSA BbISBAEHUS APYTUX
3aboneBaHMil, KOTOPble HeCYT MOTeHLUMaNbHYH0 ONacHOCTb
4151 3l0pOBbs pebeHka.




Eine weibliche Genitalbeschneidung (FGM/C) kann zu
Problemen in der Schwangerschaft und bei der Geburt
fhren. Wenn du beschnitten bist, solltest du mit deinem
Arzt*deiner Arztin sprechen (mehr zum Thema auf S. 92).

Schwangere ohne geregelten Aufenthaltsstatus bekom-
men in der Regel fir eine bestimmte Zeit vor und nach der
Geburt eine Duldung. Wenn du ohne geregelten Aufent-
haltsstatus in Deutschland lebst, solltest du dich auf jeden
Fall von einer Migrant*innen- oder Gefllichtetenorganisation
beraten lassen (siehe Adressen, S. 134). '

Mutterpass

Der Mutterpass ist ein wichtiges Dokument wahrend der
Schwangerschaft. Er wird dir so frih wie mdéglich von deinem
Arzt*deiner Arztin oder deiner Hebamme ausgestellt und
ausgehandigt. Der Mutterpass enthalt alle fur deine Schwan-
gerschaft wichtigen Gesundheitsdaten, z. B. deine Blutgruppe
oder relevante Impfungen. Bei jeder Untersuchung werden
darin alle wichtigen Ergebnisse eingetragen. So dokumentiert
der Mutterpass den Verlauf deiner Schwangerschaft und die
Entwicklung deines Kindes. Darum solltest du ihn zu allen
Untersuchungen mitbringen.
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Kaneualive onepaymm Ha XeHCKUX MOJIOBbIX OpraHax/>kKeH-
CcKoe obpesaHue MOryT NpMBeCTU K MpobaeMam BO BpeMs
6epemMeHHOCTU 1 pogoB. Ecan Bl mogBepranncb obpesa-
HWO, BaXXHO 06CYANTbL 3TO C BpayoMm (mogpobHee 06 3TOM
CM. Ha c. 93).

BepeMeHHbIM XeHLHaM 6e3 yperynmpoBaHHOro craTyca
npebbiBaHUA 06bIYHO MPeAoCTaBASeTCs OTCpOoYKa Ae-
nopTauumn Ha onpejeneHHbI Nepuoa 40 1 nocsie po4oB.
Ecnn Bbl NpoxuBaeTe B lepMaHuy 6e3 yperynmpoBaHHOIoO
CcTaTyca npebbiBaHUA, BaM 0683aTeIbHO HYXXHO 06paTUTh-
€Sl 3@ KOHCyNbTalUMen B opraHn3aunto Ans MUrPaHTOB UK
6exeHLueB (agpeca cM. Ha c. 135).

|

MaTepuHckuii nacnopt (Mutterpass)

MaTepuHCKMIA NacnopT — BaXHbI JOKYMEHT BO BpeMs
6epemeHHOCTU. OH BbIJAETCA Kak MOXHO paHbLUe BallnMm
BpPa4oM MK akyLlepKoi. B HEM cofepykaTcs Bce BaxHble
JaHHble O COCTOAHUM BalLlero 340p0Bbs BO Bpems bepe-
MEHHOCTW, Hanpumep, Balla rpynna KpoBu Uan 3HaYMMble
NpUBUBKU. B HEro 3aHOCATCS BCe BaXHble pe3ynbTaThl
obcnegoBaHMi. Taknm 06pa3om, MaTeEPUHCKWIA NacnopT —
3TO AOKYMeHTanbHOe NoATBepXAeHNe NpoTeKkaHUs BaLlel
6epeMeHHOCTU 1 pa3BUTUS NAoAA. MO3TOMY ero Hy>HO
6paTb C cob0li Ha BCe obcnegoBaHuUS.




In den Mutterpass werden auch alle Untersuchungen auf
Infektionen eingetragen. FUr die Tests auf Chlamydien,
Syphilis (LSR fur Lues-Such-Reaktion) und Hepatitis B wird
jeweils das Ergebnis eingetragen. Bei HIV wird nur vermerkt,
ob ein Test durchgefiuhrt wurde. Ob der HIV-Test positiv
oder negativ war, darf nicht im Mutterpass stehen.

Der Mutterpass sollte auch nach der Schwangerschaft
aufbewahrt werden, denn die Informationen darin sind fur
eventuelle weitere Schwangerschaften nutzlich.

Geburt

Kinder kdnnen in einem Krankenhaus, in einem Geburts-
haus oder zu Hause zur Welt gebracht werden. Die Ent-
scheidung hangt von den individuellen Bedurfnissen und
Umstanden sowie den Angeboten in der Nahe ab.

Wahrend Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit
mussen die Krankenkassen Hebammenbhilfe bezahlen. Heb-
ammen sind kompetente Ansprechpartner*innen zu allen
Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Sauglings-
pflege; manche sprechen auch mehrere Sprachen. Such dir
schon moglichst frih in der Schwangerschaft eine Hebam-
me (Adressen s. S. 142). In Krankenhausern mit Geburtssta-
tionen sind Hebammen angestellt, die Geburten begleiten.

B MaTepuHCKUIA NacnopT TakXe 3aHOCATCA pe3ynbTaThl
aHann30B Ha nHdekymn. B cnyyae aHann3os Ha xnaMuau-
03, cndunnc (LSR — CKpUHUHI-TECT Ha cnduanc) n renatmut
B ykasbiBaeTcs pe3ynbTaTt TeCTUpPOBaHMA. YTo KacaeTcs
TecTa Ha BWY, B nacnopt 3aHOCUTCA nMHPOpPMaLMS TONbKO
0 TOM, BbIN1 NV TECT MPOBeJEeH, HO He yKa3biBaeTCs ero pe-
3ynbTaT, 6yAb TO MONOXKUTENbHbBIA NNV OTPULLATENIbHbIN.
MaTepuHCKUIA NacnopT HYXXHO COXPaHATb 1 NOCNe POAOB,
Tak Kak MHPOpMaLnsa B HEM MOXeT 6bITb MONE3HON Mpn
nocneayLmnx bepemeHHoOCTAX.

Poabl

PoanTb pebeHka MOXHO B 601bHMLE, B POAUIBHOM AOMe
(Geburtshaus) nnn goma. PelueHve 3aBUCUT OT UHAUBI-
AyanbHbIX NOTpebHOCTeM, 06CTOATENbCTB 1 4OCTYMHbIX
no6a130CTN YCayr.

BonbHMYHbBIE KacChbl MOKPbLIBAOT PACXOAbl Ha aKyLLIEepCKYyH
nomMoLlb BO BpeMsi bepeMeHHOCTH, POAOB, MOCAepPOA0-
BOro nepuoja v rpygHoro BCKapManBaHus. AKyLLepKun
(Hebammen) — koMneTeHTHbIe CeunanncTbl Mo BCEM
BOMpPOCaM, CBA3aHHbIM C bepeMeHHOCTbIo, PoAaMu 1 yXo-
[lOM 33 HOBOPOX/AEHHbIMU; HEKOTOPbIe N3 HUX BNaAetoT
HeCKONbKMMU A3blkaMu. BeibepunTe akyLlepKy Kak MOXHO
paHblUe BO BpemMs 6epeMeHHOCTM (agpeca cMm. Ha c. 143). B
60/IbHMLAX C POAUIBHBIMU OTAENeHNAMN paboTatoT LWTaT-
Hble aKkyLlepbl, KOTOpPble MPUHVMAKT POJbl.




Die meisten Babys werden vaginal geboren, etwa ein Drittel

der Kinder in Deutschland kommt per Kaiserschnitt zur Welt.
Ein Kaiserschnitt kann geplant sein oder aufgrund von Kom-
plikationen unter der Geburt notwendig werden.

HIV und Geburt

Schwangere mit HIV kénnen unter erfolgreicher Therapie
und medizinischer Begleitung durch ein erfahrenes Team ihr
Kind vaginal auf die Welt bringen. Die Zahl der HIV-Kopien im
Blut sollte mindestens vier Wochen vor der Geburt und bis
zum Geburtsbeginn unter 50 Kopien pro Milliliter liegen. Lass
dich am besten beraten, z. B. in einer Aidshilfe, und von HIV-
Spezialist*innen begleiten.

BONbLWMHCTBO AeTel NOABAAIOTCA Ha CBET B pe3ysibTaTe
eCcTeCTBEeHHbIX (BarvHalbHbIX) POAOB, @ OKONO TPeTn AeTen
B [epMaHnmn poxaarTca nyteM Kecapesa cedeHus. [laHHadA
onepauusa MoxeT 6bITb MI1AHOBOW UAN SKCTPEHHON, KOraa
B XO/le eCTeCTBEHHbIX POZOB BO3HUNKAIOT OC/IOXKHEHUS.

BY n poabl

bepemMeHHble XeHLW HbI ¢ BUY MOryT poXaTb ecTecTBeH-
HbIM MYTEéM (BarnHaabHO) NpY YCIOBUM YCMELLHOW Tepanumn
1 noj HabnwaeHeM OMNbITHOM MeAULWHCKON KOMaHAbI.
YpoBeHb BUPYCHOI Harpyskun B KPOBU JO/KEH ONYCTUTHCA
Huxe 50 Konuin Ha 1 M KPOBW Kak MUHUMYM 3a YeTbipe
HeZenn Ao POAOB M BMIOTb A0 VX Hayana. Jly4iue Bcero 06-
paTUTbLCA 3a KOHCyNbTauuen, Hanpumep, B BVY-cepBucHyto
OpraHmM3aLnio, N HaXoAUTbCA Mo HabnogeHnem cneymann-
cToB No BUY-nHpekumm.




Sauglingserndhrung

Stillen ist die Ernahrung des Kindes mit Brustmilch (Mutter-
milch) und hat viele gesundheitliche Vorteile fir das Kind und
fur den stillenden Elternteil. Die Brustmilch ist stets optimal
auf die Verdauung und die Bedurfnisse des Sauglings abge-
stimmt. Mit ihr werden Antikérper auf das Baby Ubertragen,
die dazu beitragen, es in den ersten Lebensmonaten vor
Infektionen zu schiitzen. Bei dem stillenden Elternteil fordert
das Stillen die Uterus-Ruckbildung und reduziert das Risiko
fUr Brust- und Eierstockkrebs.

Wenn du nicht stillen kannst oder mochtest, kannst du dein
Kind auch mit Sauglingsmilch aus der Flasche futtern - das
ist in Deutschland kein Problem: In abgekochtes Leitungs-
wasser eingerihrte Babynahrung ist hygienisch einwandfrei.
Krank machende Keime lassen sich sicher abtoten, wenn man
Flaschchen und Sauger drei Minuten in sprudelnd kochendes
Wasser gibt. Flaschennahrung bekommst du in Supermarkten
oder der Drogerie.

Kopmnenme HOBOPO>XXAEHHbIX

FpyaHOe BCcKapMiMBaHMe — 3TO CMocob NUTaHus pebeH-
Ka rpyAHbIM (MAaTEPUHCKNM) MOOKOM, OH HeceT 60/bLUYto
nosb3y AN 340Pp0Bbs pebeHkKa 1 KOPMSALLEro poauTens.
FpysHOe MONOKO ABNSETCA ONTUMaNbHOM NULLel AN NuLle-
BapeHusa 1 obecneyeHnss NoTpebHOCTeN HOBOPOXAEHHOTO.
Yepes Hero pebeHKy nepeAatoTcs aHTUTeNa, KOTopble MOMO-
ratoT 3alUNTUTb ero oT MHeKL NI B NepBble MecsLbl XKN3HW.
Y KOpMSILLEro poanTens rpyAHoe Bckapm/anBaHme crnocob-
CTBYET COKPALLLeHMO MaTKM 1 CHXKAeT pUCK pa3BUTMA paka
FPYAN Y ANYHNKOB.

Ecnv Bbl He MOXeTe UK He XOTUTe KOPMUTb TPYAbHO,
pebeHOK MOXeT MUTaTbCA JEeTCKOW MOJIOUHO CMeChio
N3 6yTblINOYKN. Takol BUA KOpMIeHUS B FepmMaHum He
npeAcTaBAseT CNOXHOCTU: AeTckas CMeCb, pa3BejeHHas
KMNAYEHON BOJONPOBOAHOM BOAON, be3ynpeyHa ¢ TOUKN
3peHus rurneHsl. A 601e3HeTBOPHbIE MUKPOGbLI MOXHO
6€30MacHO YHUYTOXNUTb, ONYCTUB Ha TPU MUHYTbI BYTbII0Y-
Ky 1 COCKY B KMMALLYt BOAy. [probpectn geTckoe nutaHue
MOXHO B CynmepMapKkeTax Uau B MarasmHax KoCMeTUKMN 1
6bITOBON XUMUN.




Ich lebe mit HIV: Kann ich stillen?

Stillen mit HIV ist mdglich, wenn bestimmte Voraussetzun-
gen erfullt sind. Wenn du regelmalRig deine HIV-Medikamente
nimmst und deine Viruslast unter der Nachweisgrenze ist,
kannst du dein Baby in der Regel stillen. Am besten be-
sprichst du das schon wahrend der Schwangerschaft mit
deinen Arzt*innen.

Kinderuntersuchungsheft

Alle Eltern erhalten nach der Geburt ihres Kindes das Kinder-
untersuchungsheft, auch ,gelbes Heft” genannt. Dort werden
die Ergebnisse der Friherkennungsuntersuchungen festge-
halten.

In Deutschland sind fur Kinder mehrere Friherkennungs-
untersuchungen vorgesehen. Diese Untersuchungen helfen
dabei, moégliche Gesundheitsprobleme oder Entwicklungs-
verzogerungen frihzeitig zu erkennen und zu behandeln. Sie
tragen die Bezeichnung U1 bis U9 (von der Geburt des Kindes
bis zum Beginn des Schulalters) sowie J1 (fur die Jugendge-
sundheitsuntersuchung im Alter von 12 bis 14 Jahren).

Y meHs BUY: MOXXHO N1 MHEe KOPMUTb rpyAblo?

lpyaHOe BckapmamBaHue npu BUY-nHbekumm BO3MOXHO
npw cobnogeHnn onpeseneHHbix ycnosuid. Ecnm Bel pe-
rYnsapHO NprHMMaeTe siekapcTtea oT BVIY n y Bac Heonpe-
AensieMBS BUPYCHAsA Harpyska, Bbl, Kak MpaBuao, MoXxeTe
KOPMUTb pebeHka rpyabto. Jlyylle Bcero o6cyanTb 3TOT
BOMPOC CO CBOVM Bpa4yoM eLyé BO BpeMs bepemMeHHOCTH.

MepuuMHcKasa KHUKKa pebeHka
(Kinderuntersuchungsheft)

Mocne poxAeHNa pebeHka BCeEM POAUTENAM BbljaeTcs Me-
AVUMHCKAs KHUXKaA pebeHKa, Takxke HasbiBaeMas «KenTon
TeTpazKol». B Heé 3aHOCATCA pe3ynbTaTbl CKPUHUHIOBbLIX
obcnegoBaHUM.

B l'epmaHun ana geteli npesycMoTpeHbl HeCKOIbKO npodu-
NakTN4Yecknx MeoCMOTPOB. 3TN 06C1eA0BaHNS MOMOratoT
BbIIBUTb 1 PeLUNTb BO3MOXHbIE MPO6aeMbl CO 340pPOBbeM
VAV 3agepXKkamu B pa3sutum. OHM 0603HavaroTCa Kogamm
ot U1 go U9 (c MOmMeHTa poxzaeHns pebeHka A0 HacTynie-
HWA LWKOJIbHOTO BO3pacTa), a Takxe J1 (41 megocmoTpa
MnoApOCTKOB B BO3pacTe 12-14 ner).



Alle Untersuchungen werden von der Krankenkasse bezahlt,
wenn die vorgesehenen Zeitraume eingehalten werden (diese
stehen vorne auf dem Kinderuntersuchungsheft). Auch nach
Asylbewerberleistungsgesetz besteht Anspruch auf die U1
bis U9, die J1 und die empfohlenen Impfungen.

Fur jede Untersuchung muss in der Regel ein Termin in der
Kinderarztpraxis vereinbart werden. Die U1 wird direkt nach
der Geburt des Kindes in der Geburtsklinik durchgefihrt.

Zu den Untersuchungen sollten das gelbe Untersuchungs-
heft, der Impfausweis und die Krankenversicherungskarte
des Kindes (bis zur U3 reicht auch die Versichertenkarte
eines Elternteils) oder ein Behandlungsschein mitgebracht
werden.

—
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Bce U-obcnegoBaHMsA oniayvymBatoTcsd 601bHUYHON KacCcom
npu yCnoBUn COBNOAEHNSA YCTaHOBIEHHbBIX CPOKOB (OHMU

yKasaHbl B Hayane MeanLMHCKOM KHUXKKK pebeHka). Mpo-
cnTenu ybexuila Takxe MMerT NpaBo Ha o6cnefoBaHUS
oT U1 go U9, J1 n pekoMeHOBaHHble NPUBUBKMU.

Kak npasuno, gna kaxgoro obcnesoBaHna He06Xo04MMO
3aMncbIBaTbCA Ha NpueM K negnaTtpy. HeoHatanbHbI
CKPUHUHT U1 NpoBOAUTCHA HEMOCPEeLCTBEHHO B pojAoMe
Cpasy nocne poxaeHunsa pebeHka.

Ha KaXabli MejoCMOTP HEOBXOAMMO MPUHOCUTBL Xen-
Tyt MeAULMHCKYH KapTy pebeHka, macnopT NpuBMBOK U
KapTouKy MeAMLMHCKOrO CTpaxoBaHus pebeHka (4o U3
[JOCTaTOYHO CTPAXOBOW KapTOUKM OAHOrO U3 poguTeneii),
n60 Bayyep Ha MeAULIMHCKOE 06CyXBaHMeE.




Verhiitung

Wenn man gerade kein (weiteres) Kind haben mdchte,
kann man bestimmte Mittel benutzen, damit es nicht zu
einer Schwangerschaft kommt. Diese Mittel nennt man
Verhatungsmittel.

Wichtig: Das Kondom/Femidom ist das einzige Verhutungs-
mittel, das nicht nur vor Schwangerschaft, sondern auch vor

HIV schitzt (siehe S. 58, 62).

KoHTpauenuwusa

Ecnn Bbl He NnaHMpyeTe 3aBecTn (eLLe 04HOro) pebeHka,
Bbl MOXeTe MpesoXPaHATbCA onpeAe/ieHHbIMY CpeAcTBaMu
ANA NpejoTBpaleHns 6epemeHHoCcTU. OHM Ha3bIBAOTCA
KOHTpaLenTusamu.

Ba)kHo! MyxcKne nnm XXeHckre npesepsaTumBbl ABAAKOTCSA
eANHCTBEHHbLIM METOAOM KOHTPaLLenLunmM, KOTOPbIA He TONb-
KO 3aLumLLaeT oT 6epeMeHHOCTH, HO 1 oT BUY (cm. c. 59, 63).

Welche Verhiutungsmethoden gibt es?

Es gibt verschiedene Verhitungsmethoden. Wir stellen hier
die Methoden vor, die am haufigsten verwendet werden.
Lass dich persoénlich beraten, welche Verhitungsmethode
am besten zu dir passt. Wenn du mit einem Verhutungsmit-

tel nicht zufrieden bist, kannst du ein anderes ausprobieren.

Verhutungsmittel muss man in Deutschland in der Regel
selbst bezahlen. Bei verschreibungspflichtigen Verhutungs-
mitteln (z. B. Anti-Baby-Pille oder Vaginalring - Kondome/
Femidome gehdren nicht dazu) ibernimmt die Krankenkasse
die Kosten bis zum 22. Geburtstag; ab dem 18. Geburtstag
zahlt man nur die Rezeptgebuhr (zwischen 5 und 10 Euro).
Ab dem 22. Geburtstag bekommt man ein Privatrezept und
bezahlt das Verhutungsmittel selbst.

Kakue cyLiecTBYIOT MeTOAbl KOHTpauenuum?

CyLlecTBYHOT pa3ivyHble MeToAbl KOHTpaLenuun. 34ech

M3M10XeHbl Hanbonee 4acTo ncnonb3yemMble. ObpaTuTech
33 UHAVMBUAYANbHOM KOHCYbTaumelr, 4Tobbl Nogo6paTth
ANna cebst Hanbonee oNTMManbHbIN KOHTpauenTus. Ecan

KaKkol-nnbo MeToj npefoxpaHeHns BaM He MOAXOANT, Bbl
MoOXeTe nonpoboBaTh APYro.

Kak nmpaBunno, KOHTpaLenTVBbl B [epMaHn HEO6XOAMMO
onnavmBaTb CaMOCTOSATeNbHO. B cayyae, ecnin gns nprnobpe-
TEHVA KOHTPaLenTMBa Hy>XeH peLenT OT Bpaya (Hanpumep,
NpoTVBO3a4YaToOUHble TabneTkn Nan BarmHaabHOe KObLO —
MYXCKMe 1 XXeHCK1e npe3epBaTvBbl He TpebyrT peuenTa),
601bHNYHAA Kacca onaadnBaeT pacxoibl A0 AOCTVKEHMSA
Bo3pacTa 22 neT; ¢ 18 net onnaymBaTb HY>XXHO TOJIbKO C60Op
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In einigen Stadten und Gemeinden werden die Kosten fur
VerhUtungsmittel fur Frauen, die wenig Geld haben, Uber-
nommen. Erkundige dich dazu am besten beim Jobcenter,
dem Gesundheitsamt oder einer Beratungsstelle.

» Kondome schitzen nicht nur vor ungewollter Schwan-
gerschaft, sondern auch vor HIV. AuBerdem kénnen sie
das Risiko einer Ubertragung von Geschlechtskrankheiten
senken. Kondome bekommt man zum Beispiel in Super-
markten, Apotheken, Drogeriemarkten und in manchen
Tankstellen. Kondome kann man nur einmal benutzen!

» Femidome kdnnen schon mehrere Stunden vor dem
Sex in die Vagina eingesetzt werden. Man kann sie in
der Apotheke oder im Internet bekommen. Auch Femi-
dome kdnnen nur einmal benutzt werden!

» Die Anti-Baby-Pille muss man in der Regel 21 Tage
im Monat zur selben Zeit nehmen, dann folgen 7 Tage
Pause (Periode). Fur die Pille braucht man ein Rezept
von einem Arzt*einer Arztin. Damit kann man sie in
jeder Apotheke kaufen.

i

3a peuenT (o1 5 go 10 eBpo). MNocne goctrxeHns 22 net
Bpay BbIMNCbIBAET YaCTHbIN peLenT, M0 KOTOPOMY KOHTpa-
LenTuB HEOBXOAMMO OMnavYnBaTb CAMOCTOATENbHO.

B HekOTOpbIX rOpoAax Y HaceNeHHbIX MyHKTax opraHbl MecT-
HOro caMoyrmnpaBJ/ieHMs OMNlaunBatoT Pacxoibl Ha KOHTpa-

LenTUBbl MaNoOUMYLLM XeHLUMHaM. Jlyylle y3HaTb 06 3TOM
B LleHTpe 3aHATOCTM (Jobcenter), B ynpaBieHUn 34paBooxpa-
HeHua (Gesundheitsamt) UAK B KOHCYIbTaLUOHHOM MYHKTE.

>

My>cckme npesepBaTMBbl 3alUMLLANT He TOJIbKO OT
Hexenate/nbHON 6epeMeHHOCTH, HO 1 OoT BMY. OHuM Takxe
MOMOratT CHU3UTb PUCK MHOULMPOBaHNSA 3a60neBaHN-
AMUN, NepeAaroLLMNCa rnosiosbiM rnyteM. lNpesepBaTvBhbl
MOXHO MpuobpecTn, HanNpumMep, B cynepmMapkeTax,
anTekax, MarasmHax KOCMeTUKM 1 6bITOBOV XMUU U
Ha HeKoTOopbIX aBTo3anpaskax. [pe3epBaTuBbI NpejHa-
3Ha4veHbl A1 04HOPAa30BOro NCrMoJib30BaHA!

XeHckue npesepBaTtuBbl MOXHO BBOAWNTb BO BNa-
raaniie 3a HeCKoJIbKO YaCcoB A0 MNoJs1I0OBOro akra. OHu
npoAarTCA B anTekax Nin B MHTEPHeETE. JaHHble KOH-
TpauenTrBbl TaKXe ABNAKTCA O,EI,HOpaBOBbIMI/I!

MpoTuBoO3ayaToOuHbIe Ta6NETKU, KaK MPaBUIO, HYXXHO
npuvHMMaTh 21 AeHb B MecsiL, B O4HO 1 TO e Bpems, rno-
cfie yero cnepyeT 7-AHEBHbIN MNepepbis (Ha MecAYHble).

AN nokynku 3TMx TabneTok HEO6XOANM peLenT oT Bpa-
4a, C KOTOPbIM MX MOXHO NprobpecTtn B 11060 anTeke.
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Achtung: Manche Medikamente gegen HIV fihren dazu,

dass die Pille nicht mehr sicher wirkt!

Die Spirale wird von einem*einer Gynakolog*in in die
Gebarmutter eingesetzt. Eine Spirale schutzt mehrere
Jahre lang vor einer Schwangerschaft.

Das Hormonimplantat ist ein diinnes, weiches Stab-

chen aus Kunststoff. Der Arzt*die Arztin setzt das Stib-
chen in den Oberarm ein (unter die Haut). Es schitzt

etwa drei Jahre vor einer Schwangerschaft.

Das Verhutungspflaster wird auf die Haut geklebt,
zum Beispiel auf den Arm, den Bauch oder Po, aber
nicht auf die Brust. Es wird jede Woche gewechselt,
nach drei Wochen folgt eine Pause. Fur Verhutungs-
pflaster braucht man ein Rezept. Damit geht man in
die Apotheke.

Die Sterilisation sollte man nur anwenden, wenn man
sicher ist, dass man keine (weiteren) Kinder haben will.
Dazu werden die Eileiter oder die Samenleiter durch-
geschnitten oder die Eileiter werden abgeklemmt. Die
Operation ist sehr teuer und meistens muss man sie
selbst bezahlen. Eine Sterilisation kann in den meisten
Fallen nicht rickgangig gemacht werden.

BHumaHwue! Nprem HekoTOpbIX NekapcTs oT BUY moxer

CHUXaTb 3P EKTMBHOCTb MPOTUBO3a4aTOUYHbIX TabneTok!

BHyTprmaTouHasa cnupank (BMC) BBOANTCA B MaTKy
BpavoM-rnHekonoroMm. BMC 3awmiaet ot 6epeMeHHo-
CTV B TeYEHMEe HEeCKONbKNX NeT.

FopMoHanbHbIV MMNIAHTAT NpeACcTaBnseT coboin
TOHKWI CTEPXEHb 13 MSATKOro MAacTuKa, KOTOpbI Bpay
BCTaBAseT (Mog KOXy) B 06/1aCTb naeya. ITOT MeTOZ 3aLLu-
LaeT oT bepeMeHHOCTM MPYMEPHO B TeYEHVe Tpex nerT.

MpoTmBo3ayaToUHbI/ NAACTbIPb HaKNEMBaETCSA Ha
KOXY, HanpumMep, Ha pyKy, XXUBOT U AroAu1LYy, HO TO/b-
KO He Ha rpyAb. MnacTbipb MeHsIeTcs exeHeeNbHO, a
yepes TpPU HeZenu genaetcs nepepsbiB. [Ans npnobpete-
HUSI NPOTUBO3a4YaTOYHbIX MACTbIPER Hy>XXeH peLenT oT
Bpaya, C KOTOPbIM UX MOXHO KyMNUTb B anTeke.

K ctepunmnsaumm cnegyet npuberate TONbKO B TOM
cNlyyae, ecnn Bbl yBepeHbl, YTO 60/bLLE He XOTUTE UMETb
AeTeid. MNpy JaHHOM MeToZe NPOV3BOAUTCA NnepepesaHue
WAV nepeTarnBaHve dannonveBbix TPy6, Nnbo nepe-
BA3Ka CeMSIBbIHOCALLMX MPOTOKOB. OTO AOporasi onepa-
LMs, 1 0BbIYHO €€ HYXXHO OMnJlaynBaTh CaMOCTOATE b-
HO. B 60/1bLUMHCTBE C/ly4aeB CTepuan3aLmsa aenseTcs
HeobpaTMMO.




Wo kann man sich beraten lassen?

An diesen Stellen kannst du dich beraten lassen:
»  bei deinem*deiner Gynakolog*in

»  bei pro-familia-Beratungsstellen

» in einem Frauengesundheitszentrum.

Gynakolog*innen helfen, das richtige Verhitungsmittel zu
finden. Kostenlose Beratung bekommt man zum Beispiel
auch in pro-familia-Beratungsstellen und Frauengesund-
heitszentren (siehe S. 142). In einigen Beratungsstellen und
Arztpraxen gibt es Mitarbeiter*innen, die auBer Deutsch
noch andere Sprachen sprechen.

O

F'Aae MO>XXHO NONYYUTb KOHCY/bTauuio?

KoHcynbTaumio MOXHO NMONYUYUTb B CleAyoLWwnx MecTax:
» ycBOero rmHekosiora
» B KOHCYNbTaLMOHHbIX NyHKTax Pro-familia

» B LEHTPe XEeHCKOro 340pOBbS
(Frauengesundheitszentrum).

lMHekonor nosbepeT BMeCTe C BaMU MNOAXOAALLNI METOA
npegoxpaHeHuns. Takxe 6€Cn1aTHO MOXHO MPOKOHCY/b-
TNPOBATLCS, HAaNPUMep, B KOHCYNbTaLMOHHbIX MyHKTax Pro-
familia 1 LeHTpax XXeHCcKoro 340poBbs (CM. . 143). B HekoTO-
PbIX KOHCYNbTALMOHHbIX MYHKTaX 1 BpayYebHbIX NpakTUKax
eCTb COTPYAHVKMN, rOBOPSILLME HE TONbKO Ha HEMELKOM, HO
M Ha ApYrnx A3blKax.




Notfallverhiitung: ,Pille danach”

Kondom abgerutscht. Pille vergessen. Ein Paar hat nicht
verhitet. FUr diese Situationen gibt es die ,Pille danach”, um
eine Schwangerschaft zu verhindern.

Die ,Pille danach” mit dem Wirkstoff Levonorgestrel soll man
so frih wie méglich nach dem Sex nehmen, spatestens aber

nach 72 Stunden, also nach drei Tagen. Die ,Pille danach” mit
Levonorgestrel erhdlt man ohne Rezept in der Apotheke, sie
kostet je nach Produkt 16 bis 21 Euro. Mit Rezept ist sie bis
zum Alter von 22 Jahren kostenlos.

Eine andere ,Pille danach” mit dem Wirkstoff Ulipristal kann
bis zu 120 Stunden (5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr
eingenommen werden. Auch die ,Pille danach” mit Ulipristal
erhalt man ohne Rezept in der Apotheke, sie kostet ca. 35

Euro. Mit Rezept ist sie bis zum Alter von 22 Jahren kostenlos.

Die ,Pille danach” ist kein Verhutungsmittel und nur far
den Notfall gedacht. Beim nachsten Sex muss man wieder
Verhutungsmittel anwenden.

DKCTpeHHas KOHTpauenuus: «TaéneTka nocnie»
(.,Pille danach”)

Cnons npe3epBaTuB. 3abbInV NPUHATL TabneTky. Mpounso-
Len He3alW K LLeHHbI MoN0BOM akT. Ha aTn cny4van cylue-
CTBYeT «TabneTka nocsiex», YTobbl MPejoTBPaTUTbL Hexena-
TenbHYy 6epeMeHHOCTb.

TabneTky C AeNCTBYHOLNM BeLLeCTBOM IeBOHOpPrecTpen
HY>KHO MPUHATL Kak MOXHO CKOpee noc/ne cekca, HO He
rnosjHee yem yepes 72 yaca, TO eCTb Yepes Tpoe cyTok. Ta-
6neTKa C 1eBOHOPrecTpesiomMm A5 3KCTPEHHOW KoHTpauen-
LMn Npojaértca B anTekax 6es pewenTa, B 3aBUCUMOCTU OT
npon3BoANTeNs OHa CTOUT OT 16 A0 21 eBpo. o peuenTy
[0 22 neT OHa becnnaTHas.

CyliecTByeT Takxe «TabneTka nocsie» C AeCTBYHOLLMM
BeLLeCTBOM YINMPUCTANOM, €€ MOXHO MPUHATb He Mo3xe
120 yacos (5 cyTok) nocne NosIoBOro akta. TabneTky ¢ ynu-
NpUCTanoM AN SKCTPEHHONM KOHTPAaLENLUMy TakKe MOXHO
npuobpecTn B anTekax 6e3 pewenTta, OHa CTOUT 0Ko10 35
eBpo. o peuenTy Ao 22 neT oHa becnaaTtHas.

«TabneTka nocne» He ABNSETCA METOLOM PeryspHoOi
KOHTpauenuuu 1 npejHasHayeHa ToNbKO AN Ype3Bblyaii-
HbIX CUTyauunii. Mpu cnefyroLiem Noa0BOM KOHTaKTe HYXHO
CHOBa MCMO/b30BaTb KOHTPaLENTUBSI.




Schwangerschaftsabbruch (Abtreibung)

Mit einer Operation oder speziellen Medikamenten kann
man eine Schwangerschaft abbrechen. Die Entscheidung, ob
du eine Schwangerschaft abbrechen lasst, liegt allein bei dir.
Niemand anderes kann und darf sie fur dich treffen.

Bevor in Deutschland ein Schwangerschaftsabbruch gemacht
werden darf, muss die schwangere Person zu einer anerkann-
ten Beratung gehen. Nach dieser sogenannten Beratungsrege-
lung mussen folgende Voraussetzungen erfllt sein:

»  Seit der Befruchtung durfen nicht mehr als zwolf Wochen
vergangen sein. Du hast die gesetzlich vorgeschriebene
Beratung gemacht und die entsprechende Beratungsbe-
scheinigung erhalten. Der Abbruch erfolgt friihestens am
vierten Tag nach Abschluss der Beratung.

»  Der Abbruch wird von einem Arzt*einer Arztin durchge-
fahrt.

»  Fur die gesetzlich vorgeschriebene Beratung musst du dich
an eine Schwangerschaftskonfliktberatung wenden, zum
Beispiel eine pro-familia-Beratungsstelle in deiner Nahe.

Ein Schwangerschaftsabbruch kostet zwischen 300 und 700

Euro. In der Regel muss man ihn selbst bezahlen. Wenn eine
schwangere Person wenig Geld oder gar kein Geld verdient,

bezahlt der Staat den Schwangerschaftsabbruch.

MpepbiBaHue 6epemeHHOCTU (abopT)

ABOPT MOXeT 6bITb NpoBeAeH MeANKaMEHTO3HbIM WU XU-
pypruyveckvM MeTosoMm. PellieHne o npepbiBaHWY 6epeMeH-
HOCTU MpUHMMaeTe TONIbKO Bbl. HUKTO APYyroi He MoXeT 1
He BrpaBe NPUHMMaTb 3a Bac 3TO Cyry6o MUYHOe peLleHue.

B FepmaHunmn, npexae vem cgenatb abopT, 6epemeHHas
[O/KHA NPONTN cneumanbHy KoHCyAbTaumo. CornacHo
Tak Ha3biBaeMOMY MOJIOXKEHWNIO O KOHCYIbTUPOBAHNY,
LOMKHBI 6bITh BbIMOMHEHbI CiedytoLyie TpeboBaHUS:

» C MOMeHTa onnoA0TBOPEHUS AO/IXKHO NPONTN He 6onee
ABeHaAuaTV Hedenb. Bbl NpoLwwan ycTaHOBAEHHOE MO
3aKOHy cobecefoBaHVe 1 MOAYYUIN COOTBETCTBYHOLLYHO
CMpaBKy O ero NPoxXoXAeHUn. AGOPT NPOBOANTCS He
paHee 4YeM Ha YeTBepTbIN AeHb nocne cobecesoBaHMS.

»  A6OPT BbIMOMHAET Bpay.

»  YT06bI MPONTK yCTaHOBNEHHOE MO 3aKOHY cobecesoBa-
HUe, HY>XHO 06PaTUTLCA B MYHKT KOHCYIbTUPOBAHWSA MO
BOMpocaM KOHGANKTOB, CBA3aHHbIX C 6EPEMEHHOCTbIO,
Hanpumep, B 61VKanLWNi KOHCYNbTaLMOHHbIV LeHTP
Pro-familia.

CtoumMocTb abopTa coctaBnseT oT 300 go 700 eBpo. Kak
npaBuio, ero Heo6XxoANMO oniavYnBaTb CAMOCTOSATENbLHO.
Ecnn 6epeMeHHas nmeeT HU3KUIA JOXO4 Unn BoobLle He
3apabaTbiBaeT, abopT oniavmBaeTCs rocyAapCcTBOM.
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ADRESSEN

Krankenversicherung

Gesetzliche Krankenversicherung

Unter gkv-spitzenverband.de > Service > Krankenkassenliste
bekommt man Informationen Uber die gesetzliche Kranken-
versicherung und alle gesetzlichen Krankenkassen. AuRer-
dem kann man nach Biros der Krankenkassen in seiner Nahe
suchen.

Private Krankenversicherung

Auf der Homepage des Verbands der privaten Krankenver-
sicherung findet man Adressen der privaten Krankenkassen
in Deutschland: pkv.de > Verband > Uber uns > Mitglieder.

AZPECA

MeawnuunHckoe CTpaxoBaHue

0O6s3aTenbHOe MeANLUMHCKOe CTpaxoBaHmMe

Ha calite gkv-spitzenverband.de > Service > Krankenkassen-
liste MOXHO Npo4YnTaTb MHGOPMaLMIO 06 06s3aTeNbHOM
YyCTaHOBNEHHOM 3aKOHOM MeANLIMHCKOM CTPaxoBaHUM 1 BCex
601bHUYHbIX Kaccax, KoTopble ero opopmastoT. Kpome Toro,
MOXHO 06paTUTbCA B 6amKanwme odpurcbl 60TbHNYHBIX Kacc.

YacTHoe MegMLMHCKOE CTpaxoBaHue

Ha canTte Accoumaymm 4acTHOro MeANLMHCKOro CTpaxoBa-
Hua (Verband der privaten Krankenversicherung) yka3aHbl
aZipeca YacTHbIX 60NbHNYHbIX Kacc B FepmaHuun: pkv.de >
Verband > Uber uns > Mitglieder.
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Behandlung und Beratung

Medizinische Versorgung fiir Migrant*innen und
Geflichtete

In vielen Stadten in Deutschland gibt es Anlaufstellen,

bei denen Migrant*innen und geflichtete Menschen eine
kostenlose und anonyme Behandlung von einem Arzt*einer
Arztin bekommen. Eine Liste dieser Stellen findet man unter
medibueros.org > Standorte sowie unter gesundheit-ein-
menschenrecht.de/kontaktstellen.

Auch bei Malteser Medizin fir Menschen ohne Krankenver-
sicherung oder Arzte der Welt bekommen Menschen ohne
gultigen Aufenthaltsstatus und/oder ohne Krankenversiche-
rung anonyme und kostenlose arztliche Behandlung.

Anlaufstellen von Malteser Medizin fur Menschen ohne
Krankenversicherung gibt es in Uber 20 Stadten. Die Adressen
bekommt man unter
malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung (nach
unten scrollen).

Anlaufstellen von Arzte der Welt gibt es in finf Stadten:

Berlin, Hamburg, Magdeburg, Minchen und Stuttgart. Die
Adressen findet man unter aerztederwelt.org/wem-wir-
beistehen/hilfe-fuer-patientinnen.

NeyeHve n KOHCYy/1IbTUpOBaHue

MeAauLMHCcKoe 06CcNy>KBaHWE A/ MUTPAHTOB U
6e>)xeHueB

Bo MHormx ropogax lepmMaHnm ecTb KOOPANHALMOHHbIE
NMYHKTbI, B KOTOPbIX MUTPaHTbI 1 6eXeHLibl MOTYT MOAY4YnUTh
6ecnnaTtHyto 1 aHOHVMHYO NomoLlb Bpaya. CNnCcoK Takmx
MYHKTOB CM. Ha caliTe medibueros.org > Standorte n Ha
cavite gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen.

Takxxe B opraHmsaumn «ManbTuiickas MeanLHa AN Nt0-
el 6e3 meanLUMHCKOM cTpaxoBku» (Malteser Medizin fur
Menschen ohne Krankenversicherung) nnmn B accounaymn
«Bpaun mupa» (Arzte der Welt) aHOHUMHO 1 6ecniaTHO
npesocTaBnseTcs BpayebHaa NomoLLb t0AaM 6e3 aelicTBy-
oLLLero paspeLleHmns Ha NnpebbiBaHne n/nunn 6e3 MeanLnH-
CKOW CTPaxoBKW.

KoopanHaunoHHble NYyHKTbI opraHusaumm «<ManbTuiickas
MeAnunHa ANA NroAen 6e3 MejnLVHCKON CTPaxoBKu» ecTb
B 6onee yem 20 ropogax cTpaHbl. Ajpeca CM. Ha canTe
malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung (npo-
KpyTuTE BHN3).

KoopanHaLoHHble MyHKTbI accoumanmm «Bpaum mupa»

ecTb B 5 ropogax: bepnvHe, Flambypre, Margebypre, MioH-
xeHe n LTyTrapTe. Agpeca cM. Ha calite aerztederwelt.org/
wem-wir-beistehen/hilfe-fuer-patientinnen.




Menschen ohne glltige Aufenthaltspapiere oder Kranken-
versicherung in Deutschland kdnnen auch die Clearing-
stellen aufsuchen. Clearingstellen gibt es in verschiedenen
deutschen Stadten. Die Mitarbeiter*innen dort helfen bei
der Klarung von aufenthaltsrechtlichen und sozialrechtlichen
Fragen und ermoglichen in vielen Fallen eine Vermittlung in
das regulare Gesundheitssystem. Wenn das nicht moglich
ist, vergeben die meisten Clearingstellen Behandlungsscheine
flr eine anonyme medizinische Behandlung.

Adressen von Clearingstellen findet man nach Bundeslan-
dern geordnet auf anonymer-behandlungsschein.de. Auch
aidshilfe.de/clearingstellen und kompass.hiv (bei Suche
.Clearingstelle” eingeben) listen einige Clearingstellen.

Ecnm HeT gencTBytoLero paspelleHns Ha npebbiBaHme

B CTpaHe AN MeANLMHCKOM CTpaxoBku B [epmaHuu,
TakXXe MOXHO 06paTUTbCA B KOOPANHALMOHHbIE LIeHTPbI
(Clearingstelle): oHn ecTb B pa3Hbix ropogax lepmaHunm.
COTPYAHVKM TaKMX LLeHTPOB MOMOratoT peLlaTb BOMpPOChI,
CBSA3aHHbIe C MPOXMBaHMEM 1 COLManbHbIM MPaBoM, 1 BO
MHOTMMX Cly4Yasx obecneynBatoT HanpasaeHe B 06bIUHYO
cncTeMy 3apaBooxpaHeHus. Ecnm 3To HeBO3MOXHO, 60/b-
LIMHCTBO KOOPAMHALMOHHbIX LLIeHTPOB BbIZaloT Bayvepsbl
Ha aHOHWMHOe MeANLIMHCKOe 06CNyXIMBaHNMe.

Ha cante anonymer-behandlungsschein.de moxHo HaliTn
aZipeca KOOPANHALMOHHBIX LLEHTPOB, CrPYyNMMPOBaHHbIX
no ¢esepanbHbIM 3eMnAM. HekoTopblie KOOPAMHALMOH-
Hble LeHTPbl Takxe nepeyncsieHsbl Ha cainTax aidshilfe.de/
clearingstellen n kompass.hiv (BBegute «Clearingstelle» B
rnoJsie moucka).
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Psychische Gesundheit

Psychosoziale Zentren sowie andere Einrichtungen und
Initiativen kimmern sich um die psychosoziale und psycho-
therapeutische Versorgung von Gefllchteten in Deutsch-
land. Eine Liste mit Adressen und Kontaktdaten fur alle
Bundeslander gibt es hier: baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/
psychosoziale-zentren

Eine Liste mit einer Auswahl von Psychotherapeut*innen
in Deutschland, die Geflichtete und Migrant*innen
behandeln, gibt es hier: baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/
psychotherapeutinnen

Unter therapie.de > ,Therapien” >, Interkulturelle Psycho-
therapie” > ,Adressen von Anlaufstellen” (Kurzlink: https://
t1p.de/4kni7) stehen ebenfalls Anlaufstellen und Kontakte,
die Psychotherapie fur Migrant*innen anbieten oder ver-
mitteln.

Auf therapie.de kann man auBerdem nach Psycho-
therapeut*innen mit Kenntnissen in einer bestimmten
Sprache suchen: therapie.de/therapeutensuche

Auf dem Hilfeportal der Diakonie Deutschland kann
man in ganz Deutschland unter anderem nach Angeboten
far Menschen mit psychischen Erkrankungen suchen:
diakonie.de/informieren/einrichtungssuche

NMcnxunyeckoe 3A0poBbe

McuxocoumanbHbie LLEeHTPBI, @ TakxXe Apyrne yupexaeHums
1 OpraHn3aumm okasbiBatoT MCUXOCOLMANBHYIO U MCUXOTe-
paneBTMYECKYH MOMOLLb 6exeHuam B FepmaHum. CNncok ¢
ajpecamMy U KOHTAKTHbIMW JaHHbIMW A8 BCex 3eMenb OPT
cM. 3geck: baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-
zentren

CNncok NcMxoTepaneBToB B [epMaHNM, KOTOPble OKa3bl-
BatOT MOMOLLb 6exeHuaM U MUrpaHTam, cM. 3geck: baff-
zentren.org/hilfe-vor-ort/psychotherapeutinnen

Ha calite therapie.de > ,Therapien” > ,Interkulturelle Psy-
chotherapie”> ,Adressen von Anlaufstellen” (ykopo4eHHas
cebinka: https://t1p.de/4kni7) Takxe ykasaHbl KOOpPAWHA-
LMOHHbIE MYHKTbI 1 KOHTaKTHble agpeca, r4e NpoBOANTCS
ncmxotepanusa A8 MATPaHTOB AW MPOUCXOANT Hampas-
NleHe B COOTBETCTBYIOLLME OpraHm3aLmn.

Ha calite therapie.de, mromvmo npoyero, ecTb BO3MOX-
HOCTb MOWCKa NCUXOTepaneBToOB, BAAAEOLWMX onpejeneH-
HbIM si3bikoM: therapie.de/therapeutensuche

Ha noptane nomowu opraHusaumm Diakonie Deutschland
MOXHO MPOU3BECTU MOUCK YCAYT ANA NOAEN C ncnxmye-
cKmu 3abonesaHnamu no scen N'epmanum: diakonie.de/
informieren/einrichtungssuche



Sexuelle Gesundheit, Schwangerschaft und
Verhutung

Gesundheitsamter

Eine gute Ubersicht Gber die Gesundheitsamter in Deutsch-
land, geordnet nach Bundeslandern, gibt es unter
tools.rki.de/PLZTool/ und unter kompass.hiv (bei ,Kate-
gorien”> ,Gesundheitsamt” auswahlen).

Aidshilfen und Aidsberatungsstellen

Die Adressen der lokalen Aidshilfen in Deutschland findet
man auf der Homepage der Deutschen Aidshilfe unter
kompass.hiv (,Kategorien” > ,Aidshilfe”). AuRerdem bekommt
man hier Adressen von Selbsthilfegruppen (,Kategorien” >
.Selbsthilfekontakt”). Die Adresse von einer Aidshilfe in deiner
Nahe bekommst du auch bei der Deutschen Aidshilfe,
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, Tel.: (030) 69 00 87-0, E-Mail:
dah@aidshilfe.de. Aidshilfen beraten auch telefonisch unter
0180-33-19411 (Mo-Fr: 9-21 h, Sa-So: 12-14 h; maximal

9 Cent/Min. aus allen deutschen Netzen) und online unter
aidshilfe-beratung.de (Sprachen: Deutsch und Englisch).

CeKcya/bHOe 3/10pOBbe, 6epeMeHHOCTb U
KOHTpauenuus

YnpaBneHus 3apasooxpaHeHus (Gesundheitsamt)

MepeyeHb ynpaBneHni 34paBoOXpaHeHns B FfepMaHmnm MOX-
HO HaTn Ha canTe tools.rki.de/PLZTool/ n kompass.hiv (B
rpade ,Kategorien” > BblbpaTh ,Gesundheitsamt”), rae oHn
yAO06HO crpynnupoBaHbl Mo ¢egepanbHbIM 3eMISM.

BY-cepBUCHBbIE OpraHU3aLn N NYHKTbI
KOHCY/1bTPOBaHUs no npo6nemam CMNUAa

Afpeca MecTHbIx BUY-cepBuncHbIX opraHunsaunii B lep-
MaHWUM MOXHO HaTK Ha caliTe opraHusauunm Deutsche
Aidshilfe no agpecy kompass.hiv (,Kategorien” > ,Aidshilfe”).
34eck Takxke MOXHO y3HaTb agpeca rpynmn camonomMoLym
(,Kategorien”> ,Selbsthilfekontakt”). Kpome Toro, agpec
6nmxanwert BMY-cepBnCHOM opraHn3aumnm MOXHO y3HaTb B
opranusauunm Deutsche Aidshilfe mo agpecy: Wilhelmstr. 138,
10963 Berlin, Ten.: (030) 69 00 87-0, e-mail: dah@aidshilfe.de.
BWY-cepBuCHbIE OpraHn3aLmm Takxe KOHCYNbTUPYIOT MO
TenedoHy 0180-33-19411 (nH-nT: 9:00-21:00, c6-BC: 12:00-
14:00; MakcumyM 9 LeHTOB/MUH. CO BCex onepaTopos ep-
MaHUW) N B pexnme oHNalH Ha canTe aidshilfe-beratung.de
(A3bIKW: HEMELKUM 1 aHTINIACKNIA).




Auch beim Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
(vormals Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung -
BZgA) kannst du dich telefonisch unter 0221-892031 (Mo-
Do: 10-22 h, Fr-So: 10-18 h; Preis entsprechend der Preis-
liste des Telefonanbieters flr Gesprache in das deutsche
Festnetz) und online unter
liebesleben.de/fuer-alle/lass-dich-beraten.

Beratungsstellen von pro familia

Beratungsstellen von pro familia findet man unter
profamilia.de.

Frauengesundheitszentren

Adressen von Frauengesundheitszentren und Beratungsstel-
len fur Frauen gibt es unter frauengesundheitszentren.de.

Hebammensuche

Auf gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/
hebammenliste (Kurzlink: https://t1p.de/4kk0Ow ) gibt es ein
Verzeichnis mit Suchmaske.

B ®esepanbHOM MHCTUTYTe 06LECTBEHHOTO 34PaBO0OX-
paHeHus (Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit)
(bbiBIeM Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung -
BZgA) TakXKe MOXHO MOMYyYnUTb KOHCYAbTaUMIo Mo TenedoHy
0221-892031 (MH-uT: 10:00-22:00, nT-c6: 10:00-18:00; cToun-
MOCTb 3aBUCUT OT Tapuda ornepaTopa CBA3M Ha 3BOHKW Ha
CTauMOHapHble HoOMepa B f[epMaHnn) 1 B pexrmMe oOHNalH
Ha caliTe liebesleben.de/fuer-alle/lass-dich-beraten.

KoHcynbTaumoHHble NyHKTHI Pro-familia
KoHcynbTaumoHHbIE MYHKTBI accoymaummn Pro-familia cm.
Ha calite profamilia.de.

LLleHTpbI )XEHCKOro 34,0Pp0Bbs

AZApeca LLleHTPOB XEHCKOro 340POBbS U KOHCYNbTaLMOH-
HbIX MYHKTOB A/151 XXEHLLWNH MOXHO HaliTK Ha calite
frauengesundheitszentren.de.

Monck akyLwiepku
Ha cainte gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/
hebammenliste (ykopoueHHas ccoinka: https://t1p.de/4kkOw )
HaxoAMTCs CnMCcoK ¢ GOpMOi momcka.



Anlaufstellen fiir Betroffene von weiblicher
Genitalverstimmelung/-beschneidung (FGM/C)

FGM/C - Zentrale Anlaufstelle Baden-Wirttemberg
bietet Betroffenen kultursensible und interdisziplinare
Unterstutzung: fgmc-bw.de

Die Berliner Koordinierungsstelle gegen FGM_C im Familien-
planungszentrum Balance berat, begleitet und bestarkt bei
allen Fragen rund um FGM_C: koordinierungsstelle-fgmc.de

Die SAIDA Beratungsstelle in Sachsen ist eine Anlaufstelle
fur alle, die beim Thema Genitalverstimmelung Rat und
Unterstutzung suchen. Die Mitarbeiterinnen beraten auch
mobil in Sachsen-Anhalt und Thuringen:
beratungsstelle-genitalverstimmelung.de

Auch viele Beratungsstellen von pro familia bieten Beratung
und Unterstutzung fur FGM/C-Betroffene an: profamilia.de/
beratung/unsere-beratungsstellen

KoopanHaLMOHHbIe NYHKTbI A1 )KePTB Kaseyallymx
onepawlmii Ha )XEHCKUX NOJIOBbIX OpraHax/>KeHCKoro
o6pesaHunsa (KOXXMNO — aHrn. FGM/C)

LleHTpanbHbIN KOOPAMHALMOHHbBIM LLleHTp 3eMan ba-
AeH-Boptembepr — FGM/C - Zentrale Anlaufstelle Baden-
Wiirttemberg — npeanaraeTt Ky1bTypHO-OPUEHTUPOBAH-
HYIO 11 MEXANCLUMANHAPHY NOA4ePXKY NOCTpaAaBLINM:
fgmc-bw.de

B Bep/IMHCKOM KOOPANHALIMOHHOM MyHKTE MO NPOTVBOAEN-
ctButo KOXIMO — Berliner Koordinierungsstelle gegen
FGM_C — B LleHTpe nnaHvpoBaHus cembyn Familienplanungs-
zentrum Balance npegoctaBnar0TCsa KOHCyAbTaLMK, NOA-
Ailep>KKa 1 MoMOLLb Mo BCeM BompocaMm, cBazaHHbIM ¢ KOXIMO:
koordinierungsstelle-fgmc.de

KoHcynbTaunoHHbIN LieHTp SAIDA B CakcoHun — SAIDA
Beratungsstelle in Sachsen — aBnseTcs KoopAnHaLMOH-
HbIM MYHKTOM /N5 BCEX, KOMY HY>XEH COBeT 1 NoAJep>KKa no
npobnemam Kanevallmx onepaunin Ha NOJOBbIX OpPraHax.
Kpome TOro, coTpyAHMKN OKa3blBatOT Bble3/Hble KOHCY/lb-
Tauun B CakcoHMM-AHXanbT 1 TropuHrum: beratungsstelle-
genitalverstimmelung.de

KoHcynbTauum n noagepxky ans xepts KOXMO Takxe

MOXHO MONYYNTb BO MHOTMMX KOHCY/IbTALMOHHbIX MYHKTax
accouymaumn Pro familia: profamilia.de/beratung/unsere-
beratungsstellen



Informationen und Beratung fur Geflichtete
und Migrant*innen

Migrationsberatungsstellen

Auf der Homepage des Bundesamts fur Migration und
Flichtlinge kann man nach Migrationsberatungsstellen
in der Nahe suchen: bamf-navi.bamf.de/de/Themen/
Migrationsberatung/

Flichtlingsréte

In jedem Bundesland gibt es einen Flichtlingsrat. Die
Mitarbeiter*innen der Flichtlingsrate wissen gut Bescheid,
wie man geflichteten Menschen helfen kann. Eine Liste der
Flichtlingsrate gibt es unter proasyl.de/unser-netzwerk.

NHPopmaLmsa n KOHCynbTauum ansa 6eXxeHues
M MUTPaHTOB

KoHcynbTaLMOHHbIE NYHKTHI MO BOMPOCaM MUrpaummn
Ha cainte ®epepanbHOro Be4OoMCTBa MO Aenam MUrpaummn
n 6exeHueB (Bundesamts fir Migration und Fluchtlinge)
MOXHO HalTK 6amxKaliie KOHCYNbTaluOHHbIe LeHTpbl MO
Bornpocam murpauunm: bamf-navi.bamf.de/de/Themen/
Migrationsberatung/

CoBeTbl No genam 6eXkeHueB

B kaxaoli 3emne ®PI ecTb cneynanbHas opraHmsauma —
coBeT no genam bexeHues (Fluchtlingsrat). B Hem paboTa-
HOT COTPYAHUKN, XOPOLLIO 3HAaKLWMe, Kak MOMOYb H6exeH-
uam. CNMCcoK COBETOB MO AenaM H6exeHLeB CM. Ha caTe
proasyl.de/unser-netzwerk.




Informationen zum Thema Migration
(Zuwanderungsgesetz, Asylrecht, Sozialrecht,
Asylbewerberleistungsgesetz, Sozialhilfe usw.)

proasyl.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft PRO ASYL setzt sich fur
geflichtete Menschen ein. Informationen zu Themen wie
Abschiebung, Asylrecht, Bleiberecht und zur Situation von
geflichteten Menschen in Deutschland findet man unter
proasyl.de > ,Thema”> ,Asyl in Deutschland”

NHPopmaumsa Ha TeMy MuUrpaumm (3akoH o6
MMMUrpauum, NpaBo Ha NpegocTaBneHme y6exunia,
coumanbHoe NpaBo, 3aKOH O NpeAoCcTaBAeHUN
couManbHO MOMOLLU NPOCUTENIAM y6eXXunLLa,
coumnasnbHasA NOMoLLb 1 T.4.)

proasyl.de

depepanbHoe o6wectBo PRO ASYL 3aHMMaeTcs 3amToi
1 npaBamu 6exeHueB. HGopmMaL Mo Mo TakMM TeMam, Kak
AenopTauus, NpaBo Ha ybexuLye, NpaBo Ha npebbiBaHMe
1 NonoxeHne bexeHues B FepMaHnn, MOXHO HaWTW Ha
cavite proasyl.de > ,Thema” > ,Asyl in Deutschland”




NOTIZEN NMPUMEYAHUA




Diese Broschire bietet Informationen, Tipps
und Adressen zu den Themen

»  Gesundheitssystem in Deutschland (Kran-
kenversicherung, Behandlung, Psychothe-
rapie, Beratung, Angebote fir Menschen
ohne geregelten Aufenthaltsstatus oder
Krankenversicherung),

P sexuelle Gesundheit (Schutz vor Ge-
schlechtskrankheiten einschlief3lich HIV/
Aids, Untersuchung, Behandlung) sowie

» Schwangerschaft, Geburt und Schwanger-
schaftsverhitung.

B 3Toli 6poLutope coaep>xmuTcs MHpopmMaLus,
COBeThbl U aZpeca Nno cieAyLmnM TeMam

» Cuctema 34paBooxpaHeHuns B fepMaHmm
(MeAMUMHCKOe CTpaxoBaHue, eyeHune,
ncvxoTepanus, KOHCYIbTUPOBaHWeE, yCayrn
ANs ntoZel 6e3 yperynmpoBaHHOro cratyca
npebbiBaHWSA NN MEAULNHCKOrO CTpaxo-
BaHWSA),

» CekcyanbHoe 340poBbe (3aLymTa oT 3abo-
NleBaHWM, NepeAatoLLXcs NO0BbLIM MyTeMm,
Bkatouas BUY/CMINA, obcneaoBaHme, neye-
HUMe), a Takxe

»> BepeMeHHOCTb, POAbl Y KOHTPALenLuus.




