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CE/esTE|PrEP?;

HIV-PrEP implica administrarea unui medicament impotriva
HIV inainte, in timpul si dupa expunerea la un risc de
infectare cu HIV (de obicei un act sexual), pentru a va
proteja de infectie. Se incepe cu o doza dubla
cu cel mult 24 de ore Tnhainte sau cel tarziu cu

2 ore inainte de situatia de risc. Apoi se ia

1 comprimat pe zi atat timp cat se doreste
protejarea de riscurile de infectare cu HIV.
Dupa ultimul risc de infectare cu HIV, se
mai ia cateva zile cate 1 comprimat pe zi.

PrEP se administreaza zilnic, fie in mod permanent, fie doar
»1a nevoie” in perioadele cu risc.



CUM/'SE/ADMINISTREAZA\PFEP,2

Dubla doza 24-2 ore 5 I L 3 3
nainte de expunerea la X zile cu risc de Finalizati protectia = 2 zile
riscul de infectare cu HIV infectare cu HIV fara risc de infectare cu HIV
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Dubla doza 24-2 ore , X
nainte de expunerea la X zile cu risc de Finalizati protectia = 7 zile
riscul de infectare cu HIV infectare cu HIV fara risc de infectare cu HIV
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CElorERA\HIV-PrEP?

Folosit corect, PrEP protejeaza impotriva HIV la fel
de fiabil ca prezervativele sau terapia HIV (a se vedea
www.aidshilfe.de/safer-sex).

Puteti lua PrEP singur(a). Nu trebuie sa va bazati pe protectie
de la partenerul(a) dvs., de exemplu prin folosirea unui prezer-
vativ. Si sunteti protejat(a) si in situatiile in care nu puteti avea
grija (prea bine) de propria protectie, de exemplu daca sunteti
sub influenta alcoolului si/sau a altor droguri.
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De regula, PrEP este bine tolerat, iar efectele secundare
neplacute apar de obicei doar la inceput.

PrEP se poate administra fara probleme de ex. impreuna cu:

= contraceptive hormonale
> hormoni, antiandrogeni si steroizi anabolizanti
= droguri = inclusiv ,droguri recreative” precum ecstasy,
ketamina sau mefedrona
> .medicamente pentru potenta”
(remedii pentru disfunctia erectild)
> antibiotice.



PENTRU cINE ESTE
DESTINAT PrEP?

PrEP este potrivit in special pentru persoanele cu risc ridicat

de infectare cu HIV, de ex. pentru:

= persoanele care intretin relatii sexuale frecvent fara
prezervativ cu parteneri diferiti si care sunt susceptibile
de a avea o infectie cu HIV netratata

= persoanele care intretin relatii sexuale cu parteneri
seropozitivi care nu sunt sub tratament pentru HIV

= consumatorii de droguri care nu au acces la echipamente
de injectare sterile (de ex. in inchisoare).

PrEP poate fi util si in multe alte situatii. Mergeti la o consul-
tatie!



CUM FAC ROST DE PrEP?

Profilaxia PrEP este compensata de casele publice de
asigurari de sanatate pentru persoanele cu varsta de
peste 16 ani cu risc crescut de infectare cu HIV.
Existd medici special instruiti in aceasta profilaxie.

Intrati pe aidshilfe.de/hiv-prep pentru a gasi medicii
specializati in prescrierea PrEP.

PrEP poate fi prescris de toti medicii si pe baza de reteta
necompensata. in acest caz, dvs. veti acoperi costurile.
Consilierea in legatura cu folosirea PrEP este oferita de
organizatiile de combatere a SIDA (aidshilfe.de/aidshilfen)
si de autoritatile sanitare.
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