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ZQUE Es/A\PrEP?

En una PrEP de VIH |a persona toma un medicamento contra

el VIH antes de, durante y tras un riesgo de contraer VIH

(generalmente durante las relaciones sexuales) para protegerse

ante un posible contagio. Se empieza tomando una dosis

doble de 24 a 2 horas como muy tarde antes del riesgo. A continua-

cién, la persona toma 1 comprimido diario durante el periodo
en el que quiera protegerse frente al riesgo de
contraer VIH. Tras la dltima exposicion al riesgo
de contraer VIH, la persona toma 1 comprimido
diario durante unos cuantos dias mas.

La PrEP se toma a diario, de forma permanente o en funcién de
los riesgos.



¢ COMO) s . TOMAVL'A\ PrEP?,

Dosis doble 24-2h antes X dias con riesgo Finalizar la proteccién =
de un riesgo de contraer VIH  de contraer VIH 2 dias sin riesgo de contraer VIH
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Dosis doble 24-2h antes X dias con riesgo  Finalizar la proteccion =
de un riesgo de contraer VIH  de contraer VIH 7 dias sin riesgo de contraer VIH
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Si se utiliza correctamente, la PrEP proporciona protecciéon
fiable como los preservativos o la proteccion mediante un
tratamiento contra el VIH (véase www.aidshilfe.de/safer-sex).

Le PrEP se puede tomar de forma autonoma. De este modo, no
tiene que depender de que la pareja tome precauciones, por ejem-
plo, usando un preservativo. Ademas, la persona queda protegida
incluso en situaciones donde no puede garantizar su propia segu-

ridad o no lo puede hacer tan fiablemente
e ———— como, por ejemplo, bajo los efectos del

%\ %\ %\ alcohol y otras drogas.
< < <



CIONES?,

La PrEP suele tolerarse bien, los efectos secundarios desagrada-
bles suelen aparecer inicamente al principio. La persona puede
tomar la PrEP p. e]. junto con

=
>
>

anticonceptivos hormonales

hormonas, antiandrégenos y esteroides anabolizantes
drogas, incluidas las «drogas de disefio» como el éxtasis, la
ketamina o la mefedrona

«pildoras de potencia> (sustancias contra la disfuncién
eréctil)

antibiéticos.



¢PARA QUIEN EsTA IDONEAS
LA PrEpP?

La PrEP es idonea especialmente para personas con un riesgo
sustancial de contraer el VIH, p. ej.

=> personas que tienen relaciones sexuales frecuentes sin
preservativo con diferentes parejas, con las que es probable
que padezcan una infeccién de VIH sin tratar

= personas que tienen relaciones sexuales con parejas infecta-
das por el VIH que no estén en tratamiento del VIH

= Consumidores de drogas sin acceso a jeringuillas estériles
(p. €j. en prision).

La PrEP puede ser util en muchas otras situaciones. Vale la pena
dejarse asesorar.



¢ COMO SE PUEDE OBTEIgrEEI;,

Los seguros médicos publicos cubren los gastos de la PrEP
para personas a partir de los 16 afos que estén expuestas a
un riesgo sustancial de contraer el VIH. Médicos con una
formacidn especializada hacen un seguimiento del tratamiento.

Los médicos para la PrEP se pueden encontrar en
aidshilfe.de/hiv-prep.

También se puede obtener una receta privada para la PrEP de
cualquier médico. En ese caso, los costes corren a cargo de la
persona interesada.

Las organizaciones de lucha contra el sida (aidshilfe.de/aidshilfen)
y las autoridades sanitarias ofrecen asesoramiento sobre la PrEP.
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