vl ye karsi
Hl kendinden
yeterli korunma



PrEP)NEDIR!?2

Bir HIV-PrEP'de, bir HIV riskinden (cogu kez sekste) dnce,

esnasinda ve sonrasinda bir bulasa kars1 kendini koru-

malk icin bir HIV ilaci alinmaktadir. Buna, riskten 24 ila en gec
2 saat oncesine kadar bir cift dozla baslanir.
Ardindan HIV risklerine kars1 koruma
istendigi siire boyunca giinde 1 tablet
alinir. Son HIV riskinden itibaren birkag
giin daha her giin 1 tablet alinir.

PrEP siirekli veya risklere iligkin olarak
her giin alinabilir.



PrEP)NASILYALINIR?,

Doppeldosis X Tage Schutz absichern =
24-2h vor der HIV-Exposition  mit HIV-Exposition 2 Tage ohne HIV-Risiko

W ¢« % %88

Doppeldosis X Tage Schutz absichern =
24-2h vor der HIV-Exposition  mit HIV-Exposition 7 Tage ohne HIV-Risiko

0 888 8 ¢



HIV=PrEPINE[SUNUYORP,

PrEP dogru sekilde uygulandiginda, prezervatifler
gibi veya bir HIV terapisiyle korunma kadar giive-
nilir olarak HIV'ye kars1 korur (bkz. www.aidshilfe.de/
safer-sex).

Kendinden yeterli olarak alinabilir. Boylece kisi, partnerin

korumayi saglamasina, érnegin bir prezervatif kullanmasina

bagimh olmaz. Bunun yani sira kisinin, 6rnegin alkol ve
diger uyusturucu maddelerin

etkisi altinda iken kendini ¢ok iyi
e —————— veya hi¢ koruyamayacagi durum-

% % % larda da koruma saglanabilir.



D:F[H?’Tﬁ'ﬂ‘ KILERIA\VE
RI\VAR|{MIDIR?)

PrEP genellikle iyi tolere edilebilir olup yan etkileri cogunlukla
sadece baslangicta goriilmektedir.

PrEP herhangi bir sorun olmadan 6rnegin

= hormonal gebelik dnleyiciler

- hormonlar, androjen blokerleri ve anabolik steroidler

2 uyusturu maddeler - ekstazi, ketamin veya mefedron dahil

2 “iktidarsizlik ilaclar” (erektil islev bozukluklarina karsi
ilaclar)

= antibiyotikler

ile birlikte alinabilir.



PrEP KIME uyGuNDUR?

PrEP 6zellikle yuksek bir HIV riski tasiyan insanlar icin,

oérnegin

= tedavi edilmemis bir HIV enfeksiyonu olabilen degisik
partnerlerle sikca prezervatifsiz cinsel iliskide bulunan
kisiler

= bir HIV terapisi gérmeyen pozitif HIV partnerlerle cinsel
iliskide bulunan kisiler

= steril siringa takimina erisimi olmayan uyusturucu madde
kullanicilari (6rnegin hapiste olanlar) icin uygundur.

PrEP bircok baska durumda makul olabilir. Bir danisma
hizmeti ise yarar!



NAsiL prer ALABILIRIM 2

PrEP'nin giderleri yasal saglik sigortalar: tarafindan ciddi
HIV riski tasiyan en az 16 yasindaki insanlar icin karsi-
lanmaktadir. Buna 6zel egitimli hekimler eslik eder.

PrEP hekimleri, aidshilfe.de/hiv-prep sitesinde bulunabilir.

PrEP tiim hekimler tarafindan ozel recete ile de temin
edilebilir. Bu durumda olanlarin giderleri kendileri karsilamasi
gerekir.

PrEP ile ilgili danigsma hizmetleri Aids yardimlari
(aidshilfe.de/aidshilfen) ve saglk daireleri tarafinca
sunulmaktadir.
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